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Férbund som Hovsta IF ar ansluten till
Sveriges Riksidrottsférbund Sveriges Fotbollsforbund, Sveriges Innebandyférbund.

Féreningens farger

Orange och gront.

Medlemmar

Foéreningen hade 682 mediemmar december 2022 (2021: 743).

Aktiviteter

Under verksamhetsaret genomférde foreningens sektioner foljande med ungdomar 7-25 ar:

* 1 564 sammankomster (2021: 1 514)

* 18 020 deltagartillféllen (2021: 15 593)

* 3 853 ledartillfallen (2021: 3 565)

Dessutom tillkommer seniorverksamheter inom fotboll och innebandy, fotbollskul, fotbollsskola, vuxentrdning samt
gymnastik <7 ar vilka av olika anledningar inte redovisas.

Foéreningsstyrelsens verksamhet

Foreningsstyrelsen har hallit nio méten under 2022. Viktiga drenden under aret har bl a varit uppstart av
Fredagsklubbens verksamhet, nya matchklader samt tréjor till barngymnastiken fran Adidas, avtal med Loomis for
att kunna banka kontanter, revidering av medlemsavgifter och vi har paborjat uppstart av Microsoft 365 med
Microsoft Teams istéllet for Dropbox-lésning,

Verksamheten normaliserades efter att ha paverkats av pandemin aret innan.
Staketet runt A-planen har bytts.

Fotbollsskolan hélls i slutet av sommaren.

Hovstajoggen i september lockade méanga deltagare och askadare.

Foreningsstyrelsen ambition att 6ka samverkan med sektionsstyrelserna har fortsatt via styrelsefest i oktober.
Fredagsklubben tog da hem det prestigefyllda vandringspriset i tivlingen Styrelsekampen.

Utmaérkelser

Hovsta IFs Hederspris. Vars insatser betytt mycket for Hovsta IFs utveckling och fortlevande

tilldelades:

Asa Oskarsson Sarnholm

Motivering:

Under manga &r har Asa varit aktiv i Hovsta IF. Asa var med och starta upp grunden till dagens populéra
fotbollsskola och med sina manga ar i féreningsstyrelsen har hon sett till att mediemmarna har kommit in i
registret och alltid stilit upp nér det behdvdes. Numera &r Asa en del av ledarstaben i P04, ett nygammailt tag
som s3 klar Asa &r med och stéller upp for. Med denna lilla del av allt Asa har gjort fér Hovsta IF hittills vill
foreningsstyrelsen tilldela Asa 2022 ars hederspris.

Ake Zanders Minnesfond. Till den inom Hovsta IF som under aret gjort sérskilt god insats for
ungdomsverksamheten:

Bjorn Andersson

Motivering:

Med sitt engagemang och vilja att ha en fungerande anléggning for alla vara aktiva, ser Bjom till att planerna ar i
toppskick, maskinema fungerar och malen &r hela. Nar nagot strular eller gar sonder ar Bjérmn déar och ser till att
det lagas, malas och far det att fungera igen, om inte sjilv sa ser han till att det blir gjort. Inga problem &r fér sma
eller stora, och instéllningen &ar alltid I6sningsfokuserad. Med det ledarskapet tilldelar féreningsstyrelsen darfor
Bjérn arets ledarpris.



Ekonomi 2022

For utforlig rapport se Arsredovisningen.

Resultatet blev - 540 730kr. Att det blev ett sa stort minusresultat beror huvudsakligen pa var satsning att byta
matchklader samt att ledarklader blev dyrare an berdknat. Vi hade dven inkop av mdbler till klubbstugan. Detta
var satsningar som styrelsen medvetet valde utifran att vi i grunden har en god ekonomi och att vi bedémde att
kostnaderna var val motiverade. | slutet av aret krediterades gamla skulder for medlems- och sektionsavgifter dar
vi bedomt att det inte varit rimligt att forsoka krava in flera ar gamla skulder. Krediteringen férsémrade resultatet
ytterligare med 78 501kr.

Summa eget kapital och skulder: 1 783 568kr.

/Féreningsstyrelsen i Hovsta IF

Verksamhetsplan fér 2023

Under 2023 planerar Féreningsstyrelsen att:

Slutféra moblering och inredning av Klubbstugan

Fa till ett skarmtak for avfallskarlen vid Klubbstugan. Det maste vara placerat med avstand fran
byggnaden och vi vill fa till battre markning av vilket avfall som ska vara i vilken tunna.

Byte av altandorren till en dérr som kan 6ppnas med vred inifran for att Klubbstugans
brandsédkerhetsregler ska medge ett hdgre antal personer som samtidigt vistas i lokalen.
Fortsatta arbetet med att anvanda Office 365 med Teams istéllet fér Dropbox. Vi kan da ha en
gemensam struktur fér dokumenthantering fér klubbens olika organisationsdelar.

Tydliggdra spelregler och syfte for Foreningsstyrelsen samt arbeta med att stotta sektionsstyrelserna
med de fragorna.

Arbeta for att ekonomin ska vara i balans.

Utbilda ny sektionskassor.

/Foreningsstyrelsen
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Styrelsen for Hovsta Idrottsforening fir hdrmed avge arsredovisning for rikenskapsaret 2022,

Arsredovisningen 4r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregaende ar.

Foérvaltningsberittelse

Verksamheten
Allmdint om verksamheten

Hovsta IF dr en ideell idrottsférening med verksamheter inom innebandy, fotboll och gymnastik samt en
motionskommitté. Féreningen &r ansluten till Sveriges riksidrottsférbund, Sveriges fotbollsforbund,
Sveriges gymnastikférbund och Sveriges innebandyforbund.

Foreningen har sitt site i Orebro.
Visentliga hindelser under rikenskapsdret

Viktiga drenden under aret har bl a varit uppstart av Fredagsklubbens verksamhet, nya matchklider samt
trojor till barngymnastiken fran Adidas, avtal med Loomis for att kunna banka kontanter, revidering av
medlemsavgifter och pabdrjad uppstart av Microsoft 365 med Microsoft Teams istillet for
Dropbox-16sning. Mdblering av det som tidigare varit kansli vilket nu blivit ett rum for méten och
umgénge. Fotbollsskolan holls i slutet av sommaren och Hovstajoggen i september.

Flerarsoversikt (Tkr) 2022 2021 2020 2019
Huvudintikter 660 729 1034 573
Arets resultat -541 354 573 -161
Soliditet (%) 61,7 70,8 64,1 41,5

Foréndrade redovisningsprinciper under 2019 paverkade bade resultatet f6r 2019 samt 2020.

Foreningens resultat och stéllning i 6vrigt framgér av efterf6ljande resultat- och balansrikning med noter.
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Resultatrﬁkning Not 2022-01-01 2021-01-01
-2022-12-31 -2021-12-31
Foreningens intakter
Foreningens intédkter 660 146 728 778
Ovriga rorelseintikter 742 507 732 902
Summa foreningens intikter 1 402 653 1 461 680
Foreningens kostnader
Révaror och formodenheter -1 249 444 -601 028
Ovriga externa kostnader -428 133 -325119
Personalkostnader 2 -229 383 -147 807
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anldggningstillgangar -33 389 -33 389
Summa féreningens kostnader -1 940 349 -1 107 343
Rorelseresultat -537 696 354 337
Finansiella poster
Ovriga rénteintikter och liknande resultatposter 212 0
Nedskrivningar av finansiella anliggningstillgdngar och
kortfristiga placeringar -3234 -350
Réntekostnader och liknande resultatposter -11 -92
Summa finansiella poster -3033 -442
Resultat efter finansiella poster -540 729 353 895
Resultat fore skatt -540 729 353 895

Arets resultat -540 730 353 895
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Balansrikning

TILLGANGAR
Anliggningstillgangar

Materiella anliiggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anléiggningstillgingar

Summa anliggningstillgangar
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intikter
Summa kortfristiga fordringar

Kortfristiga placeringar
Ovriga kortfristiga placeringar
Summa kortfristiga placeringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2022-12-31

3 100 170
100170

100 170

2577
80 236
82 813

928 243
928 243

672 342
672 342
1 683 398

1783 568

3 (6)

2021-12-31

133 559
133 559

133 559

78 193
101

83 623
161 917

931 447
931 447

1092 776
1092 776
2186 140

2 319 699
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Balansrikning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Eget kapital vid rakenskapsarets bérjan
Arets resultat
Eget kapital vid rikenskapsarets slut

Avsiittningar
Ovriga avsittningar
Summa avsiittningar

Langfristiga skulder
Ovriga skulder
Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder
Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intikter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

2022-12-31

1 641977
-540 730
1101 247

437 047
437 047

32450
32450

134 217
106

78 501
212 824

1 783 568

4(6)

2021-12-31

1 288 083
353 895
1641978

437 047
437 047

11 000
11 000

127 871
13 234
88 569

229 674

2 319 699
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Noter

Not 1 Redovisnings- och virderingsprinciper

Allménna upplysningar
Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokféringsndmndens allménna
rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Anldggningstillgangar
Materiella anliiggningstillgingar
Inventarier, verktyg och installationer 5ar

Nyckeltalsdefinitioner
Huvudintikter

Rérelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intiktskorrigeringar.

Arets resultat
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutning.

Not 2 Medelantalet anstillda
2022 2021

Medelantalet anstillda 0 0

Féreningen har inte hagt nigra anstillda. Tranararvoden och domararvoden har utbetalats.

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

2022-12-31 2021-12-31
Ingiende anskaffningsvirden 349 287 182 339
Inkop 0 166 948
Utgiende ackumulerade anskaffningsvirden 349 287 349 287
Ingaende avskrivningar -215 728 -182 339
Arets avskrivningar -33 389 -33 389
Utgdende ackumulerade avskrivningar -249 117 -215 728

Utgaende redovisat virde 100 170 133 559
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Not 4 Ovriga avsittningar

2022-12-31 2021-12-31

Jubileums Fond 66 878 66 878
Underhalls Fond 365218 365218
Lager / Utbildnings Fond 4951 4951
437 047 437 047

Orebro 2023-03-02
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Ake thlberg

Therese Pettersson

erman Petlersson

Johan Rehnberg

Min revisionsberittelse

Johan Svedberg
Revisor
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Fotbollssektionen
Verksamhetsberiattelse 2022
Sektionsstyrelsen 2022

Daniel Bodin, Ordférande

Lisa Nyquist, Kassoér

Lena Uvhagen, ledamot

Jimmy Lind, materialansvarig

Herman Pettersson, repr. till féreningsstyrelsen

Bjorn Andersson, anldggningsansvarig

Niclas EkI6f, uppstart av nya lag, bollkul och Fotbollsskolan
Magnus Eriksson, seniorlag och domare

Daniel Lofgren Wallén, fordelning av tréningstider

Antal protokolliférda styrelsesammantraden: 4 st.

Fakta om aret som gatt

Under éret har vi haft ca 330 aktiva spelare (barn, ungdomar och seniorer) och ca 60 ledare/trénare.
Sektionsavgift: 300-1700 kr beroende pé alder.

Beskrivning av genomfdrd verksamhet

Fotbollssektionen hade 16 lag under sdsongen som har spelat i olika serier/klasser. Dessutom har vi genomfort
“Bollkul” f6r bamn fédda 2017, "Motionsfotboll” fér unga och vuxna samt fotboll for bam 6-12 ar med
funktionsvariationer.

Under véren startades nya lag for pojkar fédda 2016 respektive flickor fodda 2015/2016. P08 och P09 slogs ihop
till ett gemensamt lag (P08/09) medan P06/07 tvingades lagga ner i slutet av aret pa grund av spelarbrist. Under
aret har vi haft féljande lag:

Herrlaget: 20 st.
Reservlaget: 21 st.
P-06/07: 23 st.

P-08: 13 st.

P-09: 13 st.

P-10: 21 st.
F-10/11/12: 22 st.
P-11: 23 st.

P-12: 24 st.

F-13/14: 18 st.
P-13/14: 29 st.
F-15/16: 23 st.

P-15: 29 st.

P-16: 12 st.

Bollkul (P/F 17): 30 st.
Skoj med boll (P/F 6-12): 9 st.
Motionsfotboll: 5 st.

Fotbollssektionen har genomfort en ledartraff och tva anlaggningstraffar under aret. En policy for ledare har tagits
fram och finns under Dokument p3 fotbollssektionens hemsida.

Konstgrasplanen i Lillan har nyttjats flitigt av manga lag under vinterhalvaret.

Fotbollsskolan arrangerades under en vecka i augusti med ca 115 deltagare och 20 ungdomsledare fran
foreningen. Vi fick besok av bland annat A-laget, OSK, KIF Orebro, Brandkaren, Polisen och Glassbilen. Ica Maxi
Boglundsangen sponsrade fotbollsskolan med all mat under veckan.



LT T

Seniorlaget slutade pa sjtte plats i division 5 och spelar fortsatt i division 5 kommande sasong. Laget tog sig till
final i Distriktscupen vilket genererade en fin slant i prispengar till lagkassan. Finalen avgjordes pa Behrn Arena
infér storpublik dar Yxhults IK lyckades vinna med 3-1.

Verksamhetsplan for nésta ar
Fotbollssektionen avser att genomfora foljande aktiviteter under kommande ar.

+ Starta upp fotbollslag for flickor och pojkar fodda 2017 och Bollkul for bam fodda 2018

» Genomfora Fotbollsskolan

« Fa fler ledare att ga Orebro lans fotbollférbunds trinarutbildningar

+ Jobba med kommunen for att férbéttra fotbollsplanerna

» Anvanda ekonomiskt stdd fran férbundet for att foreningen ska ha en egen Fotbollsutvecklare som stéttar lag
och ledare.

Lagens verksamhetsberattelser 2022

Fotboll Seniorlaget

Aret 2022 var ett valdigt speciellt ar for senior-laget. Det stora positiva inslaget var givetvis cupen. | &r tog vi oss
anda till final som spelades Behrn Arena efter att i slutspelet slagit ut flertalet division-4 lag samt Karlslunds IF. |
finalen blev division-2 laget Yxhuits IK allt for tufft men en hjélteinsats av killarna att ta sig till final trots allt.
Daremot syntes det i seriespelet att det var ett svart ar utan permanent huvudtranare och tunn trupp dér vi inte
riktigt var néra att kdmpa om topplaceringar vilket var var malsattning.

Pa tranarsidan har vi nu fatt in en tydlig och permanent I6sning. Mariano Da Silveira ansluter som ny
huvudtrénare i senior-laget och kommer senast fran ett huvudtranaruppdrag i Lillan FK. Under hans ledning
fortsétter nuvarande ledarstab sen férra sésongen med Adam Neselius som assisterande trénare, Magnus
Eriksson som malvaktstranare samt Henrik Torstensson som assisterande/lagledare, &ven om hans huvudsakliga
uppgift fortsatt ar som spelare.

Pa spelarfronten ser det dven dar béattre ut till i ar. Vi ar i skrivande stund ca 20-22 spelare i truppen som vi anser
som helt sdkra dar &ven 2-3 nyforvarv forvantas ansluta inom kort. Denna 6kning bestar dels av ett antal spelare
fran det nyligen nedlagda P06-07 laget som nu flyttats upp till senior-laget, vilket vi ar valdigt glada for da detta
betyder att vi som férening lyckas halla kvar vara spelare samt att vi fortsatter lagets och foreningens malbild om
att stdrre delen av truppen ska besta av yngre spelare fran Hovsta eller naromradet.

2023 har vi som mal att ta oss vidare fran gruppspelet i cupen for att sen se hur langt vi kan ga efter det och att
sasongen blir en rejél omstart dar vi hoppas vara med och sldss om de 2 dversta placeringarna vilket skulle
innebara uppflyttning. Vi ska dven prata ihop oss med reserv-laget om sdsongen for att se 6ver mojligheterna om
samarbete vid tréningar och matcher fér att spelare i bada lagen ska fa bra med speltid samt de utmaningar som
ar béast anpassade for var spelare.

Fotboll Reservlaget

Trénare/ledare: Jonas Danils, Peter Karlsson, Fredrik Jonsson, Mattias Edstrém, Pernilla Holmgvist, Tomas
Carlsson och Asa Oskarsson Sarnholm

Beskrivning av genomférd verksamhet

Laget startades upp hdsten -21 av spelarna sjélva. Laget hade under hosten hdg traningsnarvaro och ville till
varen 2022 anmdla laget till en reservserie.



Vi har haft 22-25 spelare i truppen och 5 tranare/ledare.
Laget trénade 2ggr/ivecka under hela sdsongen med hég traningsnérvaro. Ibland blev det trangt om utrymme
under traningarna pa A-plan, da den delades med ett yngre lag, vilket inte var helt optimait.

Laget spelade 6 matcher under varen och 6 matcher under hdsten.

Under sdsongen har vi haft flera spelarméten och andra lagaktiviteter som spinning, fotbollskvéilar och
innebandymatcher.

Under sé@songen har vi ocksa haft foraldraméten for att fa till alla funktioner som laget behdver. Foéraidrar har
hjalpt till med anldggning, kioskansvariga samt ordnat lagaktiviteter.

Under sasongen tillkom flera spelare i olika aldrar och till histen valde laget att darfér &ndra namn fran FB P-04
till FB Reserv for att alla spelare ska kénna sig inkluderade.

Ett harligt gdng med enorm spelargiddje och laganda. Glada tillrop och peppande under tréningar.

Infor seriestart varen -23 ar tanken att spela flera traningsmatcher. Spelarna ar dven erbjudna att spela och tréana
med A-laget om de vill. Vilket nagra sdkert kommer att gora.
Spelarna vill fortsétta att gora teambildningsaktiviteter tillsammans och har nagra férslag som vi hoppas kunna

genomfora.
Laget kommer att ha spelartraff och kommer att ha ett foraldramote under varen for att engagera flera foraldrar

som tréanare el andra funktioner laget behover.
Vi ser fram emot en harlig fotbollssdsong med detta gang.

P-06/07

Fakta om aret som gatt:

Antal spelare vid arets slut: 15 stycken
Ledare: Marcus Lillhager, Andreas Jonsson, Martin Gustavsson

Beskrivning av genomférd verksamhet

Vi i P-06/07 har under 2022 varit 15 stycken spelare och 3 stycken ledare. Under inomhuss&songen har vi trénat
en gang i veckan inomhus och tva ganger i veckan utomhus pa konstgraset i Lillan. Under utomhussésongen har
vi trénat tre ganger i veckan. Fotbollsmassigt har vi under aret fokuserat pa att utveckla vart passningsspel,
férbattra snabbhet och passningstempo. Vi fokuserar ocksa mer pa det taktiska och tranar mycket kondition.

Under var- och hostsasongen 2022 spelade vi i en 11-mannaserie. Detta var en serie med lag fran Orebro och
Vistmanland vilket innebar att vi fick mota en hel del nya lag. Grabbarna spelade bra fotboll under varen dér vi
spelade i svar niva och kom pa andra plats. Under hosten sa blev motstandet &nnu tuffare men grabbarna gjorde
det fortsatt bra och vi slutade pa en tredjeplats i serien. Under aret har vi spelat 16 matcher i serien och 5
traningsmatcher. Vi deltog i Giffcupen i april och Gothia Cup i juli.

Verksamhetsplan fér nasta ar

Efter sésongen valde nagra spelare att byta lag och nagra spelare valde att sluta med fotbollen. Detta ledde
tyvarr till att vi inte hade tillrackligt med spelare kvar och vi fick 1dgga ner laget. Gléddjande var dock att vi kunde
erbjuda alla kvarvarande spelare en fortsattning i Hovsta. Tre spelare fédda 07 har gatt med i 08/09-truppen. Tre
spelare fédda 06 och en spelare f6dd 07 har gatt upp i A-truppen.

P-08/09
Fakta om aret som gatt:

Antal spelare vid arets slut: 23 stycken

Ledare: Marcus Lillhager, Bjom Strom, Rickard Gronberg
Ekonomiansvarig: Ulrika Bjork

Anlaggningsansvarig: Magnus Talback

Beskrivning av genomférd verksamhet



Vi i P-08/09 har under 2022 varit 23 spelare och 3 ledare/tranare. Under aret gick P08 och P09 tillsammans och
bildade en gemensam trupp. Under inomhussésongen har vi tranat en gang i veckan inomhus och tva ganger i
veckan utomhus pa konstgréset i Lillan. Under utomhussasongen har vi tranat tre ganger i veckan.
Fotbollsmassigt har vi under aret fokuserat pa att bli ett znnu mer spelande lag dér fokus ligger pa passningsspel
och rérelse utan boll. Vi har dven jobbat mycket med fys och konditionstréning. Vi har under aret spelat i en 13-14
ars serie som vi anmaide tva lag till. Ett lag i niva 2 och ett i niva 3. Detta for att alla ska kunna spela pa en niva
som passar.

Det gick bra i bada seriema bade pa varen och pa hosten. Pa hésten slutade det med en tredjeplats i niva 3 och
en forstaplats i niva tva.

Vi spelade 5 trdningsmatcher och 36 seriematcher under aret. Vi var dven med i ett flertal cuper.
Kristinehamncupen i mars dar vi kom pa andra plats, Giffcupen i Tidaholm i april, Orebrocupen i juni, Oddebollen i
augusti dar vi vann B-slutspelet, Fargelanda cup i augusti och Mcdonalds cup i Vasteras i oktober dar vi slutade
pa andra plats.

Verksamhetsplan for ndsta ar

Infor 2023 sa ar var trupp 26 spelare, da det tillkommit tre spelare fran P07 da deras lag har lagt ner. Samma
ledare som forra aret kommer att fortsétta. Sasongen 2023 kommer vi bara spela 11-manna fotboll. Vi har anmalt
ett lag till det P 15 Regional. Detta kommer bli oerhort tufft men tror ocksa att det kommer utveckla grabbarna
annu mer. Vi kommer &ven att anmala ett lag till Vastmanlandsserien. Da serierna &r i olika nivaer s kommer det
funka utmarkt for spelarna i laget.

Nar det géller cuper s& har vi anmalt oss till Giffcupen i april, Orebrocupen i juni, sedan arets stora handelse
Gothia Cup i juli och sedan blir det en cup till i oktober. Nar det galler traningar sa kommer vi tréna tre ganger i
veckan och extra fokus kommer i ar ligga pa att utveckla vart passningsspel, rorelse och spelférstaelse. Vi
kommer dven fortsatta med mycket tekniktréning och i ar lagger vi ocksa stor vikt vid taktik. Vi har haft ett
foraldraméte dar vi gatt igenom det kommande aret och foréldrarna har godkant det uppldgg som vi ténker oss.

Ekonomisk berittelse

Laget har en ok ekonomi tack vare pantamera och pa foraldramotet kom vi 6verens om att avgifterna till cuperma
kommer fordldrarna bekosta.

P-10

Ledare: Daniel Léfgren Wallén, Herman Pettersson och Jonas Holmqvist
Beskrivning av genomférd verksamhet

2022 har Hovsta IF:s P10 lag haft tre traningar/vecka om 1,5 timme/pass.

Under vintemn har vi haft tva trAningar/vecka pa konstgraset i Lillan samt en tréning/vecka inomhus.
Liksom forra dret sa har tréningarna praglats av ett varierat inslag av mycket bolltouch, mycket teknik och
possession-spel, blandat med enklare speldvningar, samt mycket match i olika former.

Stort fokus har legat pa de tekniska momenten som passningar, driva med boll, riktningsféréandringar osv.

Vi har fortsatt med enklare fys innan vissa traningspass och pratat om vikten av att vdrma upp osv.

Vi har deltagit i seriespel med tva lag pa olika nivaer, dar vi roterat bland spelare och forsokt framja varje spelares
utveckling utifrdn dar den befinner sig.

Vi deltog under 2022 pé tre cuper (Skara, Orebrocupen och Select cup).

Vi kommer under 2023 delta i minst 4 cuper, varav 3 st ar dvernattningscuper.

Vi har en trupp pa 21st spelare i skrivande stund och tre ledare dar vi haft en hég nérvaro pa traningar och
matcher.

Organisationen runt laget har i 6vrigt bestatt av ekonomi-, kiosk- och planansvariga.



Verksamhetsplan for nasta ar

Under 2023 har vi som plan att fortsatta tréana tre ggrivecka med 1,5 timmes pass.Vi kommer att anmala tva lag
till arets seriespel pa 9-manna, pa olika nivaer.

F-10/11/12
Fakta om aret som gatt:

Antal medlemmar vid arets slut: 22 st

Tranare: Suzanna Karlberg, Joakim Aberg, Erwin Halilovic och Pér Carlson
Kassor: Johan Blommengren

Anlaggningsansvarig: Johan Edstrom och Stefan Wallén

Beskrivning av genomfdrd verksamhet

Vi har under aret spelat mycket fotboll. Vi har deltagit i férbundets seriespel med 2 lag. Vi har dven spelat
Orebrocupen utomhus samt inomhus. Vi har trénat 2 ganger i veckan utomhus och ofta dven haft 2 matcher
under sdsongen for att alla ska fa spela. Vi tranar inomhus en gang i veckan under vintersdsongen och en gang i
veckan pa Lillans konstgrés. Vi blev fler spelare under slutet av histsdsongen da 3 tjejer till anslét till laget. Var
malséttning har varit att ha roligt tillsammans och forsoka bli fler sa att laget kan finnas kvar sa lange som mdéjligt
sa vi ar valdigt néjda med sdsongen. Vi har god narvaro pa vara tréningar. Vi har dven bérjat med panta mera
vilket har starkt gemenskapen och ekonomin.

Verksamhetsplan f6r nésta ar

Vi vill fortsatta locka fler tjejer att spela fotboll. Fokus ligger pa att ha roligt tillsammans och vi har bra uppslutning
pa traningarna. Vi kommer att delta med 2 lag i seriespel vilket gor att de som vill f&r mojlighet att spela mycket
matcher. Vi planerar dven att delta i flera cuper utomhus. En pa forsasongen, Orebrocupen i bérjan av sommaren
och Skara sommarland cup i slutet av sommaren.

Ekonomisk berittelse

Vi har haft panta mera vilket ger en stadig inkomst. Vara utgifter har varit deltagande i cuper samt
traningsoveraller till alla i laget. Den betalningen har dock inte dragits sa vi hade imponerande 70780kr vilket bér
krympa rejalt under aret nar overaller och Skara sommarland cup har betalats.



P-11
Fakta om aret som gatt:

Antal spelare vid arets slut: 23

Ledare: Kristoffer Springare, Carl De Verdier, Marcus Jansson, Lena Uvhagen, Gustaf Hedman, Per Dahlqvist
och Andreas Laurin

Kass6r: Maria Laurin

Anldggningsansvarig: Bemard Land

Forséljningsansvarig: vakant

Beskrivning av genomférd verksamhet

Vid 2022 ars slut hade vi 21 spelare i truppen och 7 ledare. Under aret har vi fatt en ny spelare, ingen i laget har
slutat vilket vi tycker kdnns positivt och som ett bra betyg till var verksamhet.

Under gras-sdsongen har vi haft tre traningar per vecka, medan vi under konstgrassadsongen har haft 2 tréningar
per vecka. Traningarna har innefattat fys, bollévningar och matchspel. Fokus har legat frimst p& momenten
passningsspel och positionsspel samt trédningsfokus och en positiv laganda.

Vi har haft tvé lag anmalda till seriespel; ett lag i niva 2 och ett lag i niva 3. Vi har deltagit i Orebrocupen och
Forwardcupen. Under aret har vi haft samarbete kring inlaning av spelare fran framst F-10/11/12 men dven P12
och P10 och upplever att samarbetet funkar bra.

Under varen genomfordes ett foraldramote.

Verksamhetsplan fér néasta ar

1. Fortsatta trdna med samma upplagg som férra aret, tva 1,5-timmes tréningar per vecka.

2 Trana med fokus pa nagra uttalade moment, samt fortsitta att jobba med traningsfokus och laganda.
3 Delta i seriespel med tva lag, troligen i niva 2 och 3.

4. Delta i minst tva cuper under aret; Orebrocupen samt Skara Sommarland Cup (med dvernattning).

5 Genomfodra minst tva forsaljningar under aret.

Ekonomisk beriattelse

Utgifter under aret har framst bestatt i deltagande i tva cuper i ndromradet, mindre inkGp samt I6pande utgifter,
alltsd inga stora utgifter under aret. Vi startade aret med god ekonomi i lagkassan men har dock inte genomfort
nagon forsaljning, vilket gor att lagkassan bérjar krympa. Darav planeras flera forsaljningar under 2023.

P-12
Ledare: Alvar Haglind, Daniel Bodin, Frida Renberg, Jimmy Lind, Robin Ohlsson, Urban Westerlund.
Beskrivning av genomford verksamhet

Under arets sd@song deltog 24 spelare och 6 ledare.

Vi har genomfért 69 traningspass pa B-plan, Lillans konstgrasplan
samt i Hovstaskolans bollhall.

Vi har deltagit i tva 7mot7-serier i forbundets regi och dven en
inomhuscup i Degerfors, Lilla Lithellscupen i Skéllersta,
Orebrocupen och Select cup i Orebro samt Sun Cup i Karlstad.

| bérjan av varen samt pa hdsten anordnade vi en cup pa B-plan
med fem géstande foreningar. | mellandagarna arrangerade vi
aven en cup i Hovstaskolans bollhall.




| bérjan av augusti deltog vi i Kolmarden Cup dar vi bodde tva nétter i stugor pa en campingplats och besokte
Kolmardens djurpark.

Vi genomforde en lyckad lagaktivitet med bowling, pizzakvéll och dvernattning i klubbhuset infor varcupen pa
hemmaplan och varsasongen avslutades med match mot féraldrama.

Under aret har vi salt bland annat NewBody-produkter, pizzabottnar, Dam-EM-tips och Herr-VM-tips. Totalt under
2022 har vi ca 95 000 kronor i intékter och ca 114 000 kronor i utgifter som cupavgifter, inkdp av tréningsklader
m.m.

P4 lagets vélbestkta hemsida har vi publicerat nyheter, bilder och filmer l6pande under aret.
Verksamhetsplan for nidsta ar

Nedan listas nagra punkter som vi planerar att genomfora nasta ar:

1. Besoka Fotbollsfesten i Norrkdping med 6vernattning

2. Genomfdra andra roliga aktiviteter (ex. Gvernattning i klubbhuset, Fotbollsgolf etc.)
3. Jobba mer med teori om fotboll/ansvar samt féraldraengagemang

F-13/14

Fakta om aret som gatt:

Antal medlemmar vid arets siut; 15

Ledare: Erwin Halilovic, Caroline Bredberg, Annika Spector, Hanna Knutsson, Suzanna Kariberg
Lagkassor: Annika Spector under 2022. Rekrytering av erséttare pagar

Antal ledartraffar : 1 st

Beskrivning av genomford verksamhet
Laget har under 2022 haft 43 genomforda traningstilifallen.

Laget har haft 6 genomférda Fotbollsforbundets poolspel och det innebér 12 tréaningsmatcher.

Verksamhetsplan for nista ar

For 2023 ar malsattningen for laget att:
tréana tva pass i veckan

seriespel

Oka ledartréffarna

forsaljning till lagkassan

anordna spelar traff & foraldrar traff

RN~

P-13/14

Beskrivning av genomférd verksamhet

Under aret har vi haft tréningar inomhus i Hovstahallen, konstgraset i Lillan och nér planerna tillatit det tréningar
pa B-plan.

Under sasongen har laget spelat traningsmatcher, poolspel och Select-Cup. Under aret har 28 spelare (9 fédda
2013 och 19 fddda 2014) varit med och medelnarvaron har legat pa 52 %. Under aret har det tillkommit spelare
som flyttat in till Hovsta och tidigare spelat i andra lag men &ven barn som inte tidigare spelat organiserat har
bérjat i laget.



Vi borjade aret med 5 ledare och slutade med 5 ledare. En kom till och en slutade. Medelnérvaron bland ledarna
har varit 43% vilket inneburit att vi manga ganger har varit beroende av hjélp fran foraldrar for att inte behéva
stélla in tr8ningar. Vi arbetar aktivt med att forséka fa in fler ledare och vi har ett par foraldrar som relativt
regelbundet hjalpt till.

| laget har vi arbetat med att vara bra kompisar och medspelare och har arbetat for att ha nolltolerans mot fult
sprak och dalig attityd mot sina lagkamrater.

Vi upplever att det generellt ar ett glatt gdng som trivs med att trdna fotboll och spela matcher tillsammans.

F-15/16
Ledare: Jimmy Lind, Agnes Levin, Annelie Andersson, Caroline Lind samt de som 6nskar vara ledare fran F16.
Beskrivning av genomford verksamhet

Under lagets andra s&song deltog 14 spelare och fyra ledare. Vi har trdnat en gang i veckan, dar vi forst inledde
under april pa Lillans konstgras for att sedan tréana pa B-plan nar grasplanen 6ppnade. Tre av ledarna gick
ledarutbildning under varen och samtliga ledare har nu genomgatt minst "Tranarutbildning C-diplom”.

Under sdsongen deltog vi i poolspel anordnat av forbundet. Det blev mycket uppskattat av spelarna och ledarna.
Under slutet av sdsongen deltog laget i Select cup dar de fick prova den nya spelformen 5mot5. Da lanade vi
aven tva spelare fddda 2014 vilket var uppskattat fran alla parter.

Under sommaruppehallet fanns det mojlighet att fortsatta trdna en gang i veckan tillsammans med P-15.
Uppslutningen blev mindre men alla kom i gang med traningen igen efter sommaruppehallet.

Laget har en stabil lagkassa och en del av den anvandes till att finansiera en traningstréja med namn pa ryggen.
Detta framst for att starka lagkanslan. Vi har dven skaffat en maskot tili laget som heter Dumbo. Hen foljer med
pa matcher och bidrar till att peppa spelarna. Vi har inte gjort nagon ytterligare forséljning eller anordnat
evenemang under sdsongen.

| slutet av séasongen inleddes ett samarbete dar flickor fodda 2015 och 2016 blev ett gemensamt lag. Detta for att
sékerstélla att bada lagen pa sikt har tillrackligt med spelare for att kunna delta i poolspel samt att kunna halla
god kvalité pa traningama. Vi har haft traningar inomhus en gang i veckan for alla som vill spela fotboll pa ett
lekfullt satt under vintern.

Verksamhetsplan for nésta ar

Nedan listas ndgra punkter som vi planerar att genomfora nasta ar:

1. Inleda sdsongen med traningar pa Lilldns konstgras under april.

2 Delta i pooispel anordnat av OLFF bade i 3mot3 samt 5mot5.

3 Anordna en egen cup i Hovsta.

4. Att spelarna fédda 2015 och 2016 lar k&nna varandra och blir "ett lag”.
5
6

Stéarka lagkénslan och gemenskapen med roliga aktiviteter.

Att ytterligare stirka samarbetet med andra flicklag i foreningen.



P-15
Ledare: Daniel Bodin, Daniel Lindh, Johan Edstrom, Kristian Landmark, Per Magnusson
Beskrivning av genomférd verksamhet

Pojklaget hade drygt 30 registrerade spelare och 5 ledare under 2022 samtidigt som vi har haft bra stéd frén
manga foraldrar. Totalt genomfdrde vi 30 tréningar frdelat pa en traning per vecka under manaderna dé Hovstas
grasytor tilldt och nagra traningar pa Lillans konstgrés. Vi testade &dven att tréna futsal tre ganger innan jul infér en
futsalcup i Laxa pa trettondagen 2023.

Vi hade eit féraldraméte tidigt pa sdsongen for att skapa engagemang och dialog bland féréldrama och for att
kunna fa ut information om hur vi vill bedriva verksamheten. Féraldrarna svarade verkligen upp och stéllde upp
under arets olika aktiviteter.

Exempel pa bra foraldraengagemang var de tva minicuper vi genomforde i Hovsta med inbjudna pojklag frén
lénet, det blev tva véldigt lyckade arrangemang med rejélt tillskott i kassan via kiosken. Vi har dven varit pa tva
poolspel med grabbama, ett i Ostansjo och ett pa Tringen.

Vi deltog dven i Hovstajoggen dar vi vann pizzakvallen genom flesta antal deltagare i joggen som representerade
vart lag. Detta firades genom en pizzakvall efter en traning i september, en aktivitet som gav grabbarna en chans
att traffas i laget utanfér planen.

Under aret har vi forsokt att skapa glédje till fotboll med varierande inslag i tréningen for att passa alla individer.
En del spelare blommar ut mer i matchliknande sekvenser med tavling och en del andra i mer lekfulla delar med
boll eller rérelse. Vi har dven diskuterat mycket i ledarstaben kring beteenden som vi vill ska genomsyra
aktiviteterna sdsom kamratskap och ett vardat sprak.

P-16

Ledare: Fredrik Josefsson, Lisa Nykvist och Robin Ohlsson
Beskrivning av genomférd verksamhet
Verksamhetsberittelse fér FP-16 220101-220831

Verksamheten for flickor och pojkar har kunnat genomféras under stérre delar av aret med undantag for
sommaruppehall fran mitten av juni till mitten av augusti.

Verksamheten hade under varterminen 2022 tillgang till idrottshallen séndagar klockan 08.00. Deltagarantalet var
relativt I4g under inomhussésongen, vilket antas beror pa tiden verksamheten hade i idrottshallen. Verksamheten
bérjade trédna utomhus i slutet av april och det vara mellan 8-16 deltagare per tillfélle.

Maisattningen under 2022 har varit att ha kul pa traning, trana pa bollkontroll och att varje tréningspass spela en
match. Laget uppléstes efter 31 augusti och P-16 startades 1 oktober.

Verksamhetsberittelse for P-16 221001-
Laget startades upp i oktober 2022. Anledningen var att pojkar och flickor startade eget lag da. | laget &r tolv

spelare registrerade.
Fran oktober tills &rsskiftet har laget trénat futsal pa lérdagar. Tio tréningar har genomforts. Det har varit fokus pa
lek, gemenskap, variationsrika 6vningar och fokus pa traning.

Verksamhetsplan for 2023

— Vi trénar vidare pa lordagar till slutet av mars.

— Vi har f6r avsikt att trana tva tillféllen i veckan maj-september pa grés.
— Vi har for avsikt att delta i poolspel i férbundets regi i speiformen 3v3
— Samtliga tre ledare ska ha genomgatt tranarutbildning via OLFF.

— Vi har for avsikt att delta i Transtenscupen 12 augusti i Hallsberg
— Nagon form av férsaljning ar aktuell under varen for att fa igang en lagkassa.
— Vi har for avsikt att inférskaffa t-shirt och shorts till samtliga spelare genom sponsring.



Innebandysektionen

Verksamhetsberiéttelse 2022

Under sdsongen 2022 har det varit 7 lag. Under hosten startades ett lag for flickor och pojkar som &r fodda 2016
upp, nu ar det 7 spelare i laget.

Totalt har vi haft ca 140 st aktiva innebandyspelare och 31 st ledare.

Lag Antal spelare i truppen Antal trénare (enl. laget.se)

F 09/10 13 st 3 st

P/F 10 19 st. 5st

P11 15 st. 4 st

P/F 12 17 st 4 st

P/F13-14. 26 st. 7 st.

PIF 15 22 st. 4 ledare och 2 ungdomar.
P/IF 16 7 st. 2st.

Pa sondagar har det spelats "séndagsinnebandy”, vilka &r ca 26 spelare.

Vi fortsétter vart samarbete med SIU. Dar verksamheten bygger pa att anpassas mer tydligt till barn och
ungdomars behov. Modellen bygger ocksa pa att traning och tévling ska anpassas till biologisk snarare &n
kronologisk aider. | detta arbete kommer vi samarbeta med RF-SISU. Arbetet med att motverka ensidig traning ar
ocksa fortsatt under arbete, och att barnen ska tycka att det ar kul och att de ska utéva sin sport sa lange de
tycker att det &r roligt.

Vi har fortfarande inte representanter frén varje lag i styrelsen men vi fortsatter att arbeta for att forsoka engagera
féraldrar i de yngre aldrarna. Vi soker efter en kassor till innebandystyrelsen. Vi har under sdsongen ocksa sett
Over ekonomin for lagen och styrelsen och sett dver om det behévs domar eller ledarutbildning. Vi har ocksa sett
6ver om det behdver kdpas in nagot material.

Sammanfattningsvis vill vi i styrelsen tacka ledare, spelare och foréldrar for denna sésong.

Lagens verksamhetsberattelser 2022

IB F09/10

Innebandylaget flickor 09/10 hade infér sésongsstarten 15 st spelare men vi har nu under sdsongen tappat 3
spelare, 1 pga. skada, 1 pga. annan sport och 1 for tappat intresse. Dock har vi fatt ett tillskott till laget vilket &r
roligt. | skrivande stund bestar laget av 12 utespelare + 1 malvakt samt 3 ledare.

Vi trénar 2 dagar/vecka (man & tors) och narvaron pa traningarna har varit lite tunn med ett snitt 6ver sdsongen
pa ca 8 aktiva per traning, 60 % tréningsnarvaro. Anledningen &r i vissa fall dubbeldrottande men ocksa att flera
spelare har problem med framférallt kndn men aven fotleder vilket gor att vi inte blir sd manga. Det innebar att det
ar svart att fa till bra kvalitet pa traningarna och att spela ihop laget infor matcherna.

Pa traningama har vi under sidsongen jobbat pa med matchliknande dvningar och fortsatt med grunderna till
speluppbyggnad, provat lite mer powerplay och boxplay for att stérka férmagan kring dessa moment men
eftersom vi inte &r sa manga pa traningama &r det svart att f4 till ndgra grunder som sen fungerar pa match. Vi
har @ven jobbat vidare med kiubbteknik, passning, skott och allt blandat i olika 6vningar.

Verksamhetsplan IB F09/10 2023



Planen fér resten av denna sésong &r att spela klart serien och darefter dka pa en resa till Stockholm for att se
SM-finalerna i innebandy.

Nasta sédsong kommer det inte att finnas nagot F09/10 i Hovsta. Vi har gjort en forfragan bland vara spelare med
stéd av foraldrar om hur de ser pa intresset att fortsatta med innebandy kommande sésong och utfallet ar att 10
av 13 &r intresserade vilket ar kul men det ar alldeles for fa for att vara ett lag. Anledningen till att vi inte kommer
fortsatta ar flera:

- For litet spelarunderlag, inte gorbart att anmala ett lag till seriespel med 13 spelare

- Vi tranare har inte motivationen langre med att fortsatta under dessa former

- Hovstahallen skiljer sig s mycket i storlek mot 6vriga hallar vi spelar vara bortamatcher i vilket gér att vi inte kan
trédna med samma forutsattningar som vara motstandare.

- Det &r valdigt begransat med tjejer i denna alder som sysslar med innebandy vilket gor att det inte ar enkelt att
f& nya tjejer att bérja hos oss. | serien som vi spelar, FK3 sa ar vi totalt 5 lag i bade Orebro och Vastmanlands
Lan vilket i sig ar valdigt bekymmersamt for sporten. | serien spelar vi, Ronnby (Vasteras), Kungsér, WSK
Lindesberg och Askersund.

Vi tranare kommer nu under véren ta kontakt med andra foreningar for att se om vi kan hitta nagon 16sning for
tiejema i laget som vill fortsatta. Forhoppningen &r att vi kan flytta 6ver hela truppen till en och samma
forening/lag men i annat fall far vi trinare presentera olika forslag sa ar det upp till varje spelare att stka sig
vidare dit man vill.

Givetvis 4r detta inte en rolig situation men det finns inget annat alternativ i nulaget. Férhoppningen &r att detta ar

klart nu under varen sa 6vergangen blir sa bra som mdjligt for vara Hovstatjejer.

IB PF10

Antal medlemmar vid arets slut: 18 st.

Lagledare/Tranare - Michael Tybell

Tranare - Rikard Saverman

Tranare - Patrik Ahlbeck

Tranare - Stefan Dahlerus

Tranare — Jonas Holmqvist

Kassor - Jennie Nylund

Ledare fran Lilldn ar; Henrik Rasmussen och Sebastian Hultkvist.
Kioskansvar — vardnadshavare Lillan

Bakgrund

"Infér sdsongen (21-22) blev det tydligt att det antagligen skulle bli svart att fa tillrdckligt manga spelare for att kunna
genomfora matchspel pa ett tillfredstéllande satt med tanke pa andra aktiviteter som barnen har. Efter diskussioner
trdnare mellan initierade vi en diskussion med motsvarande lag i Lillan dels for att se om det var mdéjligt att kunna
lana spelare mellan lagen men &ven erbjuda flera traningsmdjligheter. Vi konsulterade styrelsen och fick ett
godkinnande av detta. | samband med detta genomfordes &ven ett férdldraméte for att informera om samarbetet,
bakgrund till detta och vad som kunde tinkas komma ur det. P4 det stora hela ser vi till 6vervégande del vinster
med att blanda barnen men att det kréver planering och en gemensam vardegrund.”

Verksamhet .

Detta ar inledde vi med laitare forsdsongstraning med fokus pa kondition och koordination. Vi hade &ven en kick-
off med korvgrillning, teori och golf. Hovsta IF deltog &ven i DM, dar vi tog oss il final vilket slutade i ett silver. Laget
har under aret som gatt trénat tre ganger per vecka, pa mandagar i Lillahallen 19:00 — 20:15, pa tisdagar 17.00 —
18:15 | Norrbyhallen och pa fredagar 18:00 — 19:00 i Hovstahallen. Tillsammans med Lillan deltar vi i tva serier;
Pantamera PK4 Latt R6d (09-10) samt Pantamera PK5 Rdd. Alla tréanare har genomgatt "Grundutbildning
barn/ungdom”’, sa kallad grén. Flertalet har dven genomgatt bla. Vi har &ven hamtat in kompetens for
malvaktstraning samt anvander aktivt tva malvakter. Vi kommer &ven att dka pa cup till Linkdping den 2 april.

Infér nasta ar

Vi behdver utvdrdera samarbetet med Lillan da laget troligtvis kommer inga i Lillans verksamhet. Vi behover
fortsatta bredda kompetens for malvakisspel- och traning. Det dvergripande malet dr att behalla antalet spelare och
om mojligt dven fa fler medlemmar.

Ekonomisk berattelse



Lagets saldo &r nu noll da vi aker pa cup i april.

1B P11

Aktiva tranare: Mikael Bringefjord
Gustaf Heedman
Par Dahlqvist
Anders Jansson
Stefan Kvarstrém

Under aret har 15 barn deltagit under traningama.

Verksamhetsberittelse fér 2022 Innebandylaget F/P-11

Nu nér Covid &ntligen har sléppt har vi fokuserat pa traning 2 ggr veckan + eventuella matcher med uppehall
under sommaren. Vi har samma antal barn som foregaende ar vilket &r roligt att se att alla har kul och vill
fortsétta.

Sportsligt har vi fokuserat pa att bérja prata mer taktik, fortsatt utveckla hur man agerar i férsvar och anfall samt
hur vi beter oss som ett lag, nagot som mérkts valdigt val pa barnen da dom har utvecklats valdigt bra.

Storsta fokus &r dnda att ha kul tilsammans pa traningar och matcher, och att vi stéttar varandra

Verksamhetsplan for nasta ar 2021
Nedan listas nagra punkter som vi planerar att genomféra nasta ar:

e Behadlla antal tréningstillfallen men byta bort séndagsmorgonen da vi har dalig narvaro pga av trotta
barn.

e Delta i poolspel om mojligt

e Anordna traningmatch

e Fokusera pa att ha roligt

o Ledarutbildningar

IB PF12

Fakta om aret som gatt:

Antal medlemmar/spelare vid arets slut: 17 st (-2)

Antal trénare/ledare: 4 st

Beskrivning av genomford verksamhet 2022/23

Vi har tappat nagra spelare i laget, tyvarr bland annat de tjejer som varit med i laget, dar en gick till Lillan,
tva slutade och en borjat spela med Hovstas F13-15. Gladjande att tva killar atervant efter ett tags franvaro
och vi fatt tva helt nya spelare som kommit in i det bra. Det &r aldrig for sent att bérja!

Péa ledarfronten &r det en ledare som hoppat av och en annan som tillkommit.

Under 2022 har vi haft tva traningar per vecka, pa onsdagskvallar och séndagar. Traningsnarvaron ar
ungefér samma pa onsdagar som pa sondagar, 6verlag kdnns den bra och likasa ar entusiasmen pa
traningarna.

Fokus pa tréningen ar aft alla ska tycka att innebandyn &r det roligaste som finns sa att s4 manga som
mojligt vill fortsatta spela. Nagot vi mérkt av ar att det &r en ganska jamn grupp kunskapsmadssigt, det ar kul
att se att barnen har kommit ikapp varandra.

Det ar mycket fokus pa individuella évningar. Passa, dribbla, trixa och skjuta. Det ar haftigt att se den
fortsatta utvecklingskurvan pa den individuella skickligheten hos spelarna. | &r har spelarna géatt fran klarhet
till klarhet och visat stor utveckling bade individuellt och som ett lag.

Vi gér runt pa tréningarna vem som star i mal, dven om en del &r mer intresserade &n andra runt
malvaktspositionen. Vi 6var en del pa positioner pa plan och mixar spel pa storre plan med malvakt med
smamalsspel, helt beroende pa hur manga som ar med pa traningarna. Det har aven blivit en hel del
mangkamper med bade lekgrenar och innebandygrenar.

Matcherna spelas 3x15 med flygande byten, vilket spelarna fatt bra koll pa. Det ar fantastiskt kul att se de
ganger nar spelarna lyckas fa till ett fint passningsspel hela vagen &nda fram till mal. Hela laget kdmpar och
sliter under matcherna dven om det ibland blir besvikelser vid missade skott, passningar eller riddningar.
Men det hér spelet till, vilket vi pratar med spelarna om bade under match och traning.

Vi har stérkt var lagkassa genom insamling av julgranar, vilket vi hoppas pa att kunna fortsétta med



nastkommande &r ocksa. Vi fick ett valkommet “covid-bidrag” via féreningen och vi har &ven haft en
kioskforséljning pa matcherna som dragit in lite pengar.

Som avslutning denna sdsong kommer laget att deita i Orebro-cupen i april, vilket var uppskattat forra aret

aven om vi fick spela mest mot 2011-lag. Att spela cup stéarker lagandan och intresset for innebandy.
Det ar aven en ledarutbildning inbokad i maj.

N&gra av ledarna har gatt forbundets utbildningar: Marcus har gatt Bla steg 1 och Ola (som &ven &r ledare

for ett 09-lag) har gatt Rod steg 1. Planen framat ar att Linus ska ga Bla steg 1 och Per ska ga
Grundutbildningen.

Verksamhetsplan for 2023/24

Infér nasta sésong, 2023/24 hoppas vi kunna fortsatta trana tva ganger i veckan och spela matcher. Vi
hoppas &ven att kunna vara med i nagon cup igen och kanske géra det som en fin dterkommande
sésongsavslutning. Eventuellt att vi deltar i en cup pa annan ort.

IB PF13/14

Vi fortsétter halla lagen ihop dven om vi har delat upp traningarna sa att tjejerna och killama
har en enskild traning var och att pa en av trdningarna trénar laget ihop.

15st killar och 10st tjejer ar vi i laget.

| &r har vi ocksé fatt in en &ldre tjej och nagra yngre tjejer sa ait laget ar blandat mellan tjejer
fodda 2012 till 2015. Vi har &ven haft nagra tjejer som har provat pa nagon gang men tyvéarr
inte fortsatt.

Vi ar 2st 2012, 2st 2014 och resterande tjejer ar fodda 2013/2014.

Béda lagen har deltagit i Poolspelsfesten i Kumla som var &nnu maffigare och roligare for
laget an forra dret med bla lotteri och medalj utdelning.

Vi har dven for forsta gangen anordnat ett eget poolspel! Da det var var tur sist, slog
pandemin till men nu har vi dntligen haft premiér.

Vi har &ven fétt ett tillskott pa ledare s3 att vi totalt &r 6st ledare varav 2st av dessa har mer
fokus pa tjejlaget.

Tjejerna och killama har varit superduktiga och kdmpat trots att vi i perioder har varit
pagransen till lite folk under matchtilifallena pga influensatider.

IB PF15

Vi &r ett géng som bestar i skrivande stund 22 spelare enbart pojkar som trénar en gang i veckan.
Under sésongen borjan hade vi ven flickor i laget men de har bytt lag och spelar juni féreningens
blandade flicklag. Vi &r fem ledare som under denna s&song gatt trdnarutbildning niva grén.
Ledarstaben bestar av tre pappor och tva tonarstjejer som ar med och hjélper till i man av tid.
Traningsnarvaro &r relativt hég och vi brukar ligga runt 17 bam och 3-5 ledare. Vi har nagra foréidrar
som stbttar upp om det &r brist pa ledare. Traningarna delas in i tre zoner dar barens far tréna spel,
klubbteknik, skott och koordination.

Det ar ett fantastiskt gdng barm som har en go stdmning och under tréningar och poolspel visar stor
gladje, hejar pa varandra, har en bra attityd bade till spelet och sprakmassigt.

Under triningarna har vi haft hovsta killar fddda 2009 nere for att fa tréna pa att vara domare. Detta
da de startat som domarkarriar samt hjilpa oss ledare att utbilda vara utdvare till goda
innebandyspelare.

Laget delar i pk10 poolspel och har vid ett tillfalle fatt hoppa in i ett poolspel dar Lillan saknade
spelare for tva lag.

Vi arrangerade dven ett Julderby mot Lillan som en julavslutning och genrep infér det poolspel vi skulle arrangera

efter nyar.

Vart mal som ledare ar att fortsétta ha en god stdmning och positiv och valkomnande installning till alla som vill
prova pé att spela innebandy. D& samtliga spelare i laget ar aktiva i fotbollen, vill vi ha ett bra samarbete med

fotbollen och planerar ett gemensamt inkdp av overaller till sommaren. En

ledare och lagets kassor &r aktiva som ledare i fotbollen sa ett samarbete och samsyn &r nagot vi strévar efter.



Gymnastiksektionen
Verksamhetsberittelse 2022

Fakta om &ret som gatt

Antal betalande medlemmar vid arets slut: ca 152 betalande

Sektionsavgift Bamgymnastik: 360 kr HT/VT

Sektionsavgift Grupptréaning: Arskort 1.100:-, terminskort 600:-, klippkort 400:-, 1 gang 45:-

Styrelse:

Ordférande Mikael Bredberg

Kassor Maria Kihiberg

Sekreterare / Mikael Bredberg

Vuxentraning Maria Kihlberg, Jennie Nylund & Susanna Nilsson
Sektionsstyrelse kontakt Jennie Nylund

Antal protokollférda styrelsesammantraden: 7 st.
Styrelsens beréattelse

2022 ars styrelse har bestatt av tre atervalda styrelsemedlemmar fran 2021, samt att tva tidigare
styrelsemedlemmar har Idmnat under aret och en ny styrelsemedlem har tillkommit. Vi &r i dagslaget fyra i
gymnastikstyrelsen.

Sektionen har 152 aktiva barn inom gymnastiken. Barnen &r fodda fran ar 2013 till ar 2019. | varje grupp finns tre
till fem ledare, ca 25 ledare har funnits med. Under aret har sju styrelseméten gt rum. Intresset ar fortsatt stort
for barngymnastiken.

Under hosten har varje barn tilldelats en gymnastik t-shirt, samt ledaroveraller till samtliga ledare, vilket har varit
valdigt uppskattat.

Vara barngrupper

Vi har haft 5 bamgrupper i dldershomogena grupper.
Foljande barngrupper har haft barngymnastik en gang i veckan under aret.

Fédda 2016 tisdagar

Fddda 2017 torsdagar

Fodda 2018 tisdagar

Fddda 2019 tisdagar

Fodda 2013 — 2015 torsdagar

| varje barngrupp har det varierat mellan 10 - 25 st barn. Bamen har deltagit aktivt i de olika momenten.

Varje gymnastikpass har foljt samma monster:

Samling: Vi har haft upprop och beréttat vad vi ska géra under gympapasset. Uppvarmning: Vi har gjort lekar och
andra uppvarmningsévningar for att barnen ska bli varma. Redskapsbanor: Vi har gjort redskapsbanor och
upplagg inspirerade av bland annat Bamsegympa. Vi har gjort en och samma bana vid tva till tre tillfallen for att
sedan byta bana och f& in nya moment. Momenten i banorna har bland annat varit balans, krypa, hoppa, klattra,
&la, kasta, koordination, styrka, samarbetsovningar for att ndmna nagra. Vi har gjort samma bana flera ganger for
att bamen ska fa méjlighet att utveckla sig pa de olika momenten.

Grupptraning



Inom Gymnastiksektionen bedrivs grupptraning som riktar sig till vuxna och ungdomar. Under varterminen
bedrevs grupptraningen med tre pass/vecka. Traningen foljde inte terminerna utan fortgick &ven under
sommaren, fast d4 utomhus. Fokus har varit styrke- och konditionstraning. Elin Seitz och Ulrika Bjork har hallit i
pass en gang varannan vecka. Ovriga pass har Maria Kihlberg varit ledare 2 pass i veckan.

Intresset for traning ar stort i Hovsta. Under hdsten minskade dock antalet deltagare rejélt, som en foljd av
restriktionen 50 personer i hallen. Fran vecka 47 och fram till arsskiftet stalldes all traning in, efter
rekommendationer frAn Folkhdlsomyndigheten.

Under aret har sektionens materialforrad utdkats. Vuxentréningen dskade pengar av foreningsstyrelsen for inkop
av tvd mobila speglar och dessa levererades i borjan av aret och de har anvénts vid tekniktréning under olika
pass. Sektionen har ocksa kopt in atta pilatesringar och kompletterat minibandsutbudet.

Grupptréningen har under aret marknadsfort sig via foreningens hemsida och Gymnastiksektionens facebook-
sida.

Infor detta traningsar blev det méjligt att 16sa arskort. Det budgeterade resultatet for aret blev inte som forvantat.
Infér sdsongen réknade vi med att sélja tréningskort for totalt 105 000kr. Pga. Corona minskade intékterna rejalt
under hésten, men det gjorde ocksa utgifterna, i form av hallhyra. Vid bokslut redovisades ett verskott pa ca 20
000 kr.

Verksamhetsplan for Gymnastiksektionen 2023

Gymnastiksektionens syfte ar att driva gymnastik for barn inom aldrarna 3-9 ar.

Verksamheten bedrivs ideellt av fordldrar vars barn &r med i gymnastiktrupperna, malet &r att skapa en rolig stund
for bam dar de far aktivera sig fysiskt. VAr ambition fran styrelsen &ar kunna ge majlighet till alla barn som vill delta.
Vi anser att det ar viktigt att barnen och de vuxna ska tycka det ar roligt att rora pa sig. Vara gymnastikpass
genomsyras av grundrérelsema: krypa, hoppa, springa, ga, klattra, hanga, krypa, stédja och balansera. Vi leker
och har skoj varje gang!

Sektionen har foljande verksamhetsmal fér 2023.

Malen har brutits ner i konkreta férslag och aktiviteter for att lattare kunna uppfyllas enligt nedan:
¢ Ge mdjlighet till s2 manga barn som méjligt att delta pa gymnastiken

e Fortsétta vart arbete att fa ledare att trivas i var sektion.

Erbjuda ledarkléder till nya ledare

o Erbjuda gratis deltagande pa grupptraning

o Fortsatta med symbolisk avtackningen till ledarna efter avslutad termin.
O

[¢]

(o]

Ambitionen finns att vid hdsten ha ett uppstartsméte for nya och aterkommande ledare.
Erbjuda ledartraffar och ledarutbildningar

e Rekrytera nya ledare till de grupper som behover

Grupptraningens mal fér 2023:

Fortsatta erbjuda varierad tréning som passar trdnad som otréanad. Malet &r 6kad styrka, rorlighet och kondition.
Erbjuda varierad traning vid tre tillifallen/vecka.

Anordna nagon 6vrig aktivitet under histen i samarbete med andra aktérer.

Samarbeta med motionskommittén fér att utveckla utegymmet och grupptraningen utomhus.






