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Sekreterare Jennie Nylund
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Valberedning

Fotbollssektionen Jennie Nylund
Innebandysektionen Susanne Pettersson
Gymnastiksektionen Elisabeth Jangenby

Fotbollssektionen

Ordférande Daniel Bodin
Kassor Lisa Nyquist

Gymnastiksektionen

Ordférande Agnes Levin
Kassoér Maria Kihlberg

Innebandysektionen

Ordférande Mikael Bredberg
Kassor Erik Hagberg

Motionskommittén

Michael Alex
Magnus Eklund
Mats Pettersson



Mattias Edstrom

Mediemsavgifter

Barn 3 - 6 ar 150kr

Aktiva 7 ar och &ldre 300kr
Sondagsinnebandyn 150kr
Vuxentraningen 150kr
Ledare/styrelsemedlem 150kr
Stodmedlem 100kr

Forbund som Hovsta IF ar ansluten till

Sveriges Riksidrottsforbund
Sveriges Fotbollsférbund

Sveriges Innebandyférbund
Svenska Friidrottsforbundet

Foreningens farger
Orange och gront.

Medlemmar
Foreningen hade 769 medlemmar december 2024 (2023: 823).

Aktiviteter

Under verksamhetsaret genomférde foreningens sektioner foljande med ungdomar 7-25 ar:

* 1447 sammankomster (2023: 1 640)

» 16470 deltagartillfallen (2023: 19 532)

= 3560 ledartillfallen (2023: 4 262)

Dessutom tillkommer seniorverksamheter inom fotboll och innebandy, bollkul, fotbolisskola, vuxentraning
samt gymnastik <7 ar vilka av olika anledningar inte redovisas.

Foreningsstyrelsens verksamhet
Fdreningsstyrelsen har hallit nio méten under 2024. Foreningens investerade medel har genererat en
tillvaxt om ca 12,5%. Beslut om hur det 6kade vardet ska anvandas tas under 2025.

Klubben har pabdrjat en dvergang till att anvanda Office 365 som en gemensam plattform for
dokumenthantering/kommunikation for styrelser och lag i stallet for separata drop-box-l6sningar.

Fotbollsskolan hélls i slutet av sommaren med stor uppslutning.

En Idpargrupp har startats upp och man har ansokt om medlemskap i Svenska Friidrottsférbundet for att
kunna tavla i féreningens namn.

Hovstajoggen i september lockade >400 deltagare och manga askadare.
HIF har fatt en hjartstartare som nu sitter tillganglig utomhus vid entrén till klubbstugan.

Tva nya talt har kopts in.



Utmarkelser

Hovsta IFs Hederspris. Vars insatser betytt mycket for Hovsta IFs utveckling och fortlevande
tilldelades:

Jennie Nylund

Det finns ingenting som ar ett hinder for Jennie! Att tréna barn eller vuxna spelar ingen roll, hon tycker
rorelse ar viktigt for alla. Jennie stéller upp i alla lagen och ar spindeln i natet lite dverallt. | P13/14 ar hon en
trygg famn for bade spelare och féraldrar. Vuxentraningen ar inte densamma om hon inte ar dar med sitt
leende och heja-rop och dven dar rycker hon in som ledare nar det behdvs. Jennie &r ocksa aktiv i bade
gymnastikstyrelsen och foreningsstyrelsen. Som pricken &ver i:et har Jennie tva ar i rad kort maten till
fotbollsskolan. Hovsta IF skulle inte vara detsamma utan Jennie Nylund!

Ake 2anders Minnesfond. Till den inom Hovsta IF som under aret gjort sarskilt god insats for
ungdomsverksamheten, ocksa kallat arets Ledarpris:

Daniel Bodin

Daniel Bodin ar ledaren med stort L som i sin ledarroll ser till att allt flyter utan bekymmer. Han I6ser
problemen innan andra har hunnit uppfatta att de &r pa ingang. Med sitt stora kunnande, engagemang och
brinnande intresse for fotboll bidrar han som ordférande for fotbollssektionen, P12 och P15-lagen och gér
sa att den populdra fotbollsskolan gar som en dans.

Han skapar forutsattningar for évriga ledare att kunna fokusera pa sina lag genom att i bakgrunden skéta
mycket av det praktiska.

Hovsta IFs Hedersomnamnande

Mikael Bredberg
Efter ett stort arbete med Gymnastiksektion har Mikael tagit sig an uppdraget som ordférande i
Innebandysektionen trots att han inte haft ndgon koppling till innebandyn. Han har samordnat en ny styrelse

och hittar nya vagar framat.
Mikael har ett stort hjarta som brinner for foreningslivet och Hovsta IF. Tack vare honom sa far vi i Hovsta IF

se alla glada ungdomar och barn fortsatt spela innebandy i foreningen.

Ekonomi 2024

For utforlig rapport se Arsredovisningen.
Resultatet blev 70 876kr. Plusresultat beror bla av att lagkassorna 6kat ca 23 000kr.
Summa eget kapital och skulder: 1 763 965 vilket dr en 0kning fran foregdende ar om 97 704kr.

/Féreningsstyrelsen i Hovsta IF
Verksamhetsplan 2025

e Forbattra Féreningsstyrelsen samarbete med sektionerna.

e Fortsatt arbete med att effektivisera styrelsearbetet, bla genom att arbeta i Microsoft 365
som gemensam plattform i stéllet for att anvanda olika Dropboxl6sningar.

e Fardigstalla inredning av Klubbstugan.

e Planera fér jubileumsfirande 2026, HIF 50 ar

e Forbattra samsynen kring barn och ungdomars idrottande i parallella sporter i forening

Foreningsstyrelsen 2025- 02-14



Fotbollssektionens Verksamhetsberattelse 2024

Sektionsstyrelsen 2024

Daniel Bodin, Ordférande

Lisa Nyquist, Kassor

Lena Uvhagen, Ledamot

Jimmy Lind, Materialansvarig

Herman Pettersson, Repr. till féreningsstyrelsen

Bjorn Andersson, Anlaggningsansvarig

Niclas Ekl6f, Uppstart av nya lag, bollkut och Fotbolisskolan
Alvar Haglind, Fotbollsutvecklare

Antal protokollforda styrelsesammantraden: 4 st.

Fakta om aret som gatt

Under aret har vi haft ca 300 aktiva spelare (barn, ungdomar och seniorer) och ca 60 ledare/tréanare.
Sektionsavgift: 200-1800 kr beroende pa alder.

Beskrivning av genomford verksamhet

Fotbollssektionen hade 15 lag under sdsangen som har spelat i olika serier/klasser. Dessutomn har vi genomfort
"Bollkul” fér bam fodda 2019, "Motionsfotboll” fér unga och vuxna samt fotboll for barn med funktionsvariationer.

Under varen startades nya lag for pojkar och flickor fédda 2017. P08/09 och P10 tvingades lagga ner i slutet av
aret pa grund av spelarbrist. Under aret har vi haft féljande lag:

Herrlaget: 24 st.
Reservlaget: 18 st.
F-11/12: 22 st.

P-11: 25 st.

P-12: 22 st.

F-13/14: 15 st.
P-13/14: 33 st.
F-15/16: 16 st.

P-15: 31 st.

P-16: 18 st.

PF-17: 27 st.

PF-18: 13 st.

Bollkul (P/F 19): 15 st.
Skoj med boll (P/F 6-12): 12 st.



Motionsfotboll: 15 st.

Tack vare ekonomiskt stod fran fotboliférbundet har foreningen haft Niclas Ekiof och Alvar Haglind som
Fotbollsutvecklare under 2024. Tillsammans med sektionsstyrelsen har bland annat en Spelarutbildningsplan
taqits fram.

Fotbollssektionen har genomfort en ledartraff och tva anlaggningstraffar under aret. Pa ledartraffen presenterades
Spelarutbildningsplanen.

Konstgrasplanen i Lillan har nyttjats flitigt av manga lag under vinterhalvaret.

Fotbollsskolan arrangerades under en vecka i augusti med ca 120 deltagare och 27 ungdomsledare frén
féreningen. lca Maxi Boglundsangen sponsrade fotbollsskolan med all mat under veckan.

Seniorlaget slutade pa femte plats i division 5 och spelar fortsatt i division 5 kommande sasong.

Verksamhetsplan for 2025

Fotbollssektionen avser att genomfora féljande aktiviteter under kommande ar.

» Starta upp fotbollslag for flickor och pojkar fodda 2019 och Bollkul for barn fédda 2020
= Genomfdra Fotbollsskolan

* Fa fler ledare att ga Orebro ldns fotbollfdrbunds trénarutbildningar

« Jobba med kommunen fér att forbattra fotbollsplanerna.

Lagens verksamhetsberattelser 2024

Seniorlaget
Sadsongen 2024

Aret 2024 blev ett &r som egentligen var nastintill identisk till fsregadende ar bade vad géiler resultat i cup och
serie samt hur sdsongen utvecklade sig. Sasongen blev nagot ojadmn da vi tyvarr aker ut ur cupen redan i
gruppspelet samtidigt som vi ligger i toppskiktet av division 5 vid sommaruppehallet for att sedan inte riktigt halla
sasongen ut och slutar pa en stabil 5:e plats. Men 6verlag har sdsongen varit bra och truppen &r nu val
sammansatt.

Ledarstaben
Ledarstaben har till i ar genomgatt en del férandringar dé Mariano har valt att till i ar sluta som huvudtranare.

Henrik Torstensson kommer ta 6ver rollen som huvudtréanare och vid sin sida kommer han ha stéd av August-
Petter Ernst och Oscar Bathman som sina assisterande tranare. Alla tre ar sedan tidigare spelare i laget och ska
fortsatt tillhéra lagets spelartrupp och aktivt spela under sdsongen.

Ledartrion kommer &ven bakom sig ha stdd av lagledarna Adam Neselius och Magnus Eriksson som kommer
hjélpa till med saker vid sidan av s@som material och det administrativa arbetet.

Spelartruppen

Spelartruppen ar i del hela stora sig likt som vid samma tid forra aret. Vi ar skrivande stund ca 20-22 spelare
truppen dar stora majoriteten fortsatt bestar av spelare fran Hovsta eller naromradet. D4 vi nagra spelare som
slutat till i &r jobbar vi i nuldget pa att fa in ersattare till dessa. Vi har redan fatt in 4 unga killar fran IF Ekers
organisation till laget som redan kommit val in i spelargruppen. Vi hoppas &ven kunna fa in 2-3 spelare till under



férsésongen for att sékra truppbredden da vi under framst hsten egentligen var for fa fér att det ska vara hallbart
over tid.

Malsattning 2025

Da aret blir lite av en omstart handlar aret huvudsakligen inte om att sikta pa avancemang till div 4 utan om att
fortsétta bygga upp en redan bra lagsammanhallning dar vi har hég traningsnarvaro och vi spelar och tranar for
att vi tycker det &r kul. Detta for att fortsatta skapa en milj6 dar alla spelare kan kénna att de trivs och kan
utvecklas. Vi hoppas aven kunna avancera fran cupens gruppspel for att fa spela fler matcher samt méta
kvalificerat motstand for att utvecklas.

Reserviaget
Ledarstaben

Vilmer Blomgvist
Joakim Blomgqyvist
Pernilla Holmgvist
Jonas Danils

Administration/Ekonomi

Asa Sarnholm
Jeanette Akerstrom
Mikael Oskarsson

Spelartruppen

Emil Bauer

Vilmer Blomgvist
Oscar Danils
Johan Flodin
Lukas Frisk
Sebastian Fylling
Simon Graff

Elias Jonsson
Hampus Oskarsson
Max Sandlin
Oscar Jacobsson
Viktor Jacobsson
Robin Manske
Simon Engstrand
Ludvig Edstrom
William Johansson
David Ohman
Anton Rosenberg

Sdsongen 2024

Under 2024 trAande vi 41 ganger och spelade 8 matcher vilket i resulterade i 4 vinster, 2 lika och 2 férluster.
Tréaningsnarvaron var varierande, vi hade gréns pa minst 10 spelare for att kunna genomfora en traning. Vi
skapade ett samarbete med A-laget dar bada lagen lanade spelare av varandra vid behov. Ett samarbete vi
hoppas kunna fortsatta framéver.

Malsittning 2025



Kunna ha ett fortsatt reservlag som tranar minst en gang i veckan och som deltar i seriespel pa bade varen och
hosten med stdd av spelare fran A-laget vid behov. Ha en gladjefylid traningsupplevelse dar vi spelar for att ha kul
och alla ska fa vara med och delta pa sin niva.

P-11

Fakta om aret som gatt

Ledare: Carl de Verdier, Marcus Jansson, Tomas Uvhagen, Lena Uvhagen



Beskrivning av genomférd verksamhet

Under varen bedrevs utomhustraning i Lillan fran januari till april tva ganger i veckan och darefter tre traningar i
veckan pa graset i Hovsta under varen och hosten, delvis tillsammans med P12. Vi startade sasongen med en
dvernattningscup i Tidaholm, Giffcupen, i april. Sedan inleddes seriespelet dar vi deltog med tva serielag serie
P13-14 ar. [ juni deltog vi i Grebrocupen med tva lag, dér vi dven l&nade in spelare fran P12. Efter
sommaruppehallet deltog vi pa cupen Oddebollen i Uddevalla, dar vi vann B-slutspelet och fick en efterlangtad
pokal. Vi deltog ocksa i Forwardcupen innan det ater var dags for seriespel. Under sommaren tappade vi ett par
spelare, en till annan idrott, en valde att sluta med fotboll och en ville satsa mer pa fotbollen och bérjade i OSK.
Nar hdstens seriespel var slut valde ytterligare fem spelare att ga till andra klubbar, och vi tappade ocksa en
ledare. Detta medférde mycket oro i laget och fler pratade om att sluta. | samma veva tog Lillans P11 kontakt och
ville utforska mojligheterna till samarbete eftersom de befann sig i samma sits. Efter samtal med P12 sa inleddes
samarbete med Lillans P11 under hdsten, vilket innebar spelarna ar vélkomna att delta pa den andra klubbens
traningar. Detta samarbete foll val ut med fler spelare pa tréningarna och darmed tkad kvalitet.

Under aret har vi genomfort tva lagtraffar, ett foraldramote, samt individuella samtal med alla spelare. Ett flertal
spelare deltog pa foreningens domarutbildning, dock har de flesta endast fatt méjlighet att ddma en enda match
efter utbildningen.

Verksamhetsplan for nasta ar

Eftersom spelare, foraldrar och ledare &r ndjda med samarbetet med Lilldn avser vi att fortsatta samarbeta under
kommande ar. Vi planerar att anmala ett eller tvd samarbetslag till seriespelet. Vi planerar ocksa att ha
gemensamma lagaktiviteter for att stérka gemenskapen samt att spela lite traningsmatcher tillsammans under
forsasongen. Vi fortsatter samtidigt garna att samarbeta med P12.

Ekonomisk berittelse

Under varen kérde vi Pantamera med bra resultat. Under hésten genomférdes en forsaljning. Storre utgifter under
aret har varit cupavgifter och inkdp av lagklader.




P-12

Under arets sasong deltog 22 spelare och 5 ledare.
Vi har genomfdrt 86 tréningspass pa B-plan, Lillans konstgrasplan samt i Hovstaskolans bollhall.
Vi har deltagit i tva 7mot7-serier i férbundets regi och ett antal cuper:

Futsal

- Norlanders cup i Mariestad

- Syrianska Matchcamp i Orebro
- KaBe-Mattan cup i Lekeberg

- Orebrocupen Futsal

Fotboll

- Hovsta Matchcamp (egen regi)
- Jarna varcup i Sodertalje

- Bolindercupen i Kallhall

- IFK Eskilstuna Minicup

- Orebrocupen

- Habocupen i Jonkoping

- Oddebollen i Uddevalla

- Hovsta Fall cup (egen regi)
- Select cup i Orebro

- Vasteras Matchcamp

Vi genomforde en lyckad lagaktivitet i klubbhuset
infor sdsongen dar vi pratade om spelide,
dvningar, regler, laganda och mycket annat.

Nastan alla spelare deltog pa& domarutbildningen som arrangerades i klubbhuset pa varen och har fatt prova pa
att ddma matcher under aret. Nyttigt och larorikt!

Vi deltog med 12 spelare och 3 ledare pa HovstaJoggen dar vi kammade hem pizzakvélilen for bast narvaro.

Efter sommaren tog vi éver stafettpinnen for PantaMera fran P11 och har genomfort pantinsamling vid ett antal
tillfallen vilket har genererat ett fint tillskott till lagkassan.

Efter sdsongen holls en gala i klubbhuset dar vi genomforde aktiviteter som FC24-turningering, fotbollsquiz,
pingisturering och landskamp pa storbilds-TV. Vi nj6t av valfértjant pizza och priser delades ut for diverse
prestationer under &ret. Oliver EKISf rostades fram till Arets Lagkamrat.

Verksamhetsplan for nasta ar

Under 2025 planerar vi att delta i bland annat Orebrocupen och Dalecarlia cup i Borlénge. Vi kommer &ven att
arrangera minst en minicup pa hemmaplan.

Ledare: Alvar Haglind, Daniel Bodin, Jimmy Lind, Robin Ohlsson, Urban Westerund.
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F-13/14
Fakta om aret som gatt
Ledare: Suzanna Karlberg, Hanna Knutsson, Caroline Bredberg

Beskrivning av genomford verksamhet

Vi har under 2024 haft 16 tjiejer i tréning och match. 8st fddda 2014 och 8st fodda 2013. Vi har tranat tva ganger i
veckan under stérre delen av aret. Pa vintern tranar vi bade inomhus och utomhus. Vi hade ett "eget” lag med i
seriespel 7-manna och ett 7-manna lag tillsammans med laget fédda 2011/2012. Detta for att méjliggora lite
tuffare motstand och utveckling for de spelare som kommit lite 1angre i sin utveckling. 6 spelade fédda 2013 fick
méjlighet att prova spel med detta lag. Vi har spelat Orebrocupen bade utomhus och inomhus. Vi fick under &ret
in 3 nya spelare i laget och det ar fyra som har slutat/tagit uppehall.

Verksamhetsplan for nasta ar

Infor sédsongen 2025 ar vi 15 spelare. 7st fodda 2014 och 8st fodda 2013. Vi kommer att tréna 2-3 ganger i
veckan och under vintern trénar vi bade inomhus och utomhus. Vi kommer att anmala oss till seriespel 7-manna.
Vi kommer under vintern att spela ett antal triningsmatcher och vi kommer att vara med och spela Orebrocupen
utomhus i juni samt Dalecarlia cup i Borldnge 26-29 juni. Infor denna cup kommer vi att ha en lag-helg i
klubbstugan i maj dar vi trédnar pa dvernattning med laget och allt som har med det att gora.

Ekonomisk beréttelse

Ingéende saldo 2024 18 574 kr
Intakter forsaljnig kakor+newbody varen 2024 12416
Intakter kiosk under sdasongen 410
Intakter forsaljning kakor hosten 2024 10836
Kostnad Orebro cupen utomhus -4500
Kostand Orebrocupen inomhus -1600
Utgdende saldo 2024 36 136 kr
P-13/14

Fakta om aret som gatt

Ledare: Henrik Torstensson, Henrik Andersson, Patrik Ahlbeck, Johan Westman, Daniel Léfgren Wallén, Jennie
Nylund, Marcus Johansson och Jonas Karlsson

Beskrivning av genomford verksamhet

Under aret har vi totalt haft 86 traningar inomhus i Hovstahallen, utomhus pa konstgraset i Lillan och pa B-plan i
Hovsta. Medelnarvaron bland spelarna ar 54 procent. Vi har spelat tr@ningsmatcher, matchcamper, cuper och
seriespel. | seriespelet vi haft tva lag anmalda fér barn fédda 2014 och ett lag anmalt for bamn fédda 2013. Antalet
spelare har varit precis pa gransen till att vi lyckats fa ihop tre lag, men tack vare ett valfungerande samarbete
med P15-laget har vi kunnat lana spelare vid behov. Spelare fodda 2014 har dven kunnat stottat P13-laget i de



fall det behévts. De cuper vi spelat under aret ar: Norlanders cup (futsalcup | Mariestad), Orebrocupen samt
Select cup.

Totalt har vi haft 32 spelare som, med viss regelbundenhet, deltagit pa traningarna. Tolv fédda 2013 och 20 fédda
2014. Gruppen av spelare ar stabil. De flesta har varit med under manga &r och vi har fortfarande ett infléde av
nya spelare. Bade spelare som kommer fran andra foreningar och spelare som inte tidigare spelat fotboll.
Enstaka spelare har slutat i laget, men de ar oftast samma spelare som testar pa fotboll och inte tycker det &r s&
roligt. En utmaning vi har &r hur vi ska lyckas introducera nya spelare utan fotbollserfarenhet samtidigt som vi
erbjuder en bra tréning for de barn som varit med lang tid.

Vad géller ledargruppen har det varit viss forandring under aret. Vi startade aret med fem ordinarie ledare, men
efter att seriespelet avslutades under hosten tappade vi Jennie Nylund som inte Iangre hade mojlighet att ta
samma stora ansvar som tidigare. Som tur var lyckades vi fa in tre nya ledare i gruppen. Daniel Léfgren Wallén,
Johan Westman (som tidigare varit ledare i laget) och Marcus Johansson. | samband med de nya ledarnas
intrade hade vi ett ledarméte och tydliggjorde vissa sarskilda roller och uppdrag. Daniel Léfgren Wallén och
Henrik Andersson blir huvudansvariga for P14 respektive P13 medan Marcus Johansson och Jonas Karlsson tar
ett stbrre administrativt ansvar. Vad galler tranarndrvaron pa traningar hos ledargruppen landar den pa 30
procent. Dock dras den siffran ner av att de nya ledarna kom in senare under aret och saledes inte kunnat vara
med pa s& manga traningar.

Laget har inte haft nagon forsaljning utbver kioskforsaljning under hemmamatcherna. Laget har istéllet dragit in
pengar pa att stada klubbstugan och vara ansvarig fér maten under Hovsta iF:s fotbollsskola.

Vi har fortsatt jobba en del med beteenden pa traningar och matcher. Inte minst hur vi &r mot varandra,
motstandare och domare i matchsituationer. Vi ledare kan se en fortsatt positiv utveckling dar denna typ av
beteende blir allt mer ovanligt.

Verksamhetsplan for nasta ar

Var plan for 2025 &r ungefar samma som for 2024. Skillnaden ar att vi har planerat in nagot fler cuper nasta ar
och for férsta gangen planerar vi en évernattning. Vi valjer dock att kéra en évernattning i samband med en cup i
Orebro. Manga av de andra cuperna skulle innebdra tre Svemattningar och dé vi inte tidigare provat sova borta
som lag valde vi ett lite enklare upplagg forsta gangen.
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P-15

Pojklaget fddda 2015 hade cirka 30 registrerade spelare och 6 ledare under 2024 samtidigt som vi har hatft bra
stdd fran manga foraldrar. Under aret har vi mestadels trdnat utomhus i Hovsta och pa Lillans konstgras nar vi
inte kunnat vara i Hovsta. Dessutom har vi tranat i Hovstahallen december — februari.

Precis som forra aret bjod vi in till foréldraméte tidigt for att forankra vara idéer kring olika aktiviteter under aret
med ett stort gensvar fran grabbarnas foraldrar. Planeringen bestod att flera poolspel, cuper traningsmatcher och
ett par minicuper pa Hovsta IP, ndgot som genomférdes med valdigt lyckat resultat.

Vi har deltagit i Orebrocupen i juni vilket var en stor grej for killarna, de var véldigt peppade pa att spela en stor
turnering. Vi kanske var lite tagna av situationen d3 vi stundtals hade tufft motstand. Vi deltog dven i Select cup
dér vi fick testa pa 7-mannaspel som vi ska spela 2025. | slutet av oktober var vi dven pa en OSK-match i
Superettan som var uppskattad av killarna.

Manga av killarna har utvecklats nar det géller bade spel och mognad i samspelet med sina lagkamrater. Under
hésten har vi aven tagit fram gemensamma spelregler fér hur vi ar mot varandra i laget, och hur vi beter oss
under vara olika fotbollsaktiviteter. Vi ledare ser fram emot en ny sdsong med nya roliga inslag for laget, bland
annat killarnas forsta cup med dvernattning pa Kolmarden cup.

Ledare: Daniel Bodin, Daniel Linde, Johan Edstrém, Kristian Landmark, Per Magnusson, Par Englund

F-15/16

Fakta om aret som gatt

Antal aktiva: 17

Antal traningstillfallen: 51

Antal poolspel: 6

Antal trningsmatcher: 5

Antal cuper: 3

Antal lagtraffar: 4

Antal ledartraffar: 3

Antal féraldrar méten: 4

Ledare: Mikael Bredberg, Caroline Bredberg, Danny Castillo, Caroline Lind, Jimmy Lind, Anneli Andersson.
Beskrivning av genomford verksamhet

Under aret som gatt har vi fokuserat pa att skapa en bra gemenskap i laget, vid traning, match och &ven utanfor
traningen i forma av olika aktiviteter och detta for att stdrka gemenskapen i laget.

Under lagtraffarna har vi pratat mycket teori och latit tjejerna fa beskriva vad de skulle vilja utveckla och bli battre
pa. Vi har haft pizzakvallar bAde med fardig pizza och dar tjejerna har fatt géra sin egen.

Pa traningarna har vi lagt mycket focus pa att utveckla bollkontroll, kndkontroll och aven lagt in inslag av
kondition. Aven lagt mycket focus pa att spela match under traningen for att éva pa situationer som kan uppsta
kring en match och bli mer trygga. Ett stort antal tjejer har deltagit pa utomhustraningarna och under vinteraret har
antalet minskat da fler tjejer utdvar andra idrotter och detta ar nagot vi uppmuntrar hos tjejerna.



Under aret har vi deltagit pa line-up p& KIF damlags hemmamatch i damallsvenskan pa Behrn Arena. Alla tjejerna
deltog, aven foraldrar och syskon var inbjudna och alla uppskattade detta.

Laget har arrangerat en egen cup under &ret, sedan deltagit i Orebro cupen och Select cup.
Verksamhetsplan for nasta ar

Aret 2025 satar vi pa att fortsatta med 2 traningstilifallen/vecka med énskan om lite langre tréningstid. Vi kommer
att anméla oss till seriespelet som Orebro 13ns fotbollsfrbund har. Vi kommer att anmala oss till Orebrocupen
samt Select Cup. Vi har bestdmt oss for att aka pa Kolmarden cup i Norrkdping med dvernattning. Vi kommer att
ha lag aktiviter som innefattar 3 dvernattningar med 3 olika datum som man far anmala sig till for att ova infor
Kolmardens cup med &vernattning. Overnattningen kommer att ske i klubbstugan i Mars, Maj och Juni manad sa
att alla har fatt chans att préva pa om man ej har gjort det forut. Detta ar for att forbereda dem infor vad som
kommer att handa och trygghet med oss ledare. Vi kommer att kombinera dvernattningarna med nagon slags
traningsaktivitet. Det ar ej bestamt an vad som kommer att ske men tjejerna har fatt lamna in énskemal. Vi
kommer dven att ha andra lag aktiviteter for att fortsatta byggandet av gemenskap. Vi kommer att ha en egen cup
i Juni manad. Vi kommer att ha forséljning vid valborgsfriandet som Lundhagskyrkan har samt &ven nagot mer
som inbringar pengar vid den tidpunkten. Tjejerna samt féréldrarna kommer att fa hjalpa till med detta

Ekonomisk berittelse

Vi har salt bingolotter samt julkalendrar, kakor, ljus for att tjana ihop pengar till vara cuper som vi ska pa under ar
2025, Vi kommer dven att kioskforsaljning vid hemma matcher samt varan egna cup i Juni samt nagon mer
férsaljning under 2025




P-16
Fakta om aret som gatt:
Antal medlemmar vid arets slut: 18 spelare och fyra ledare.

Beskrivning av genomford verksamhet

Lag har tranat aret hela aret. Dock med undantag for sommaruppehall och uppehall mellan utomhussasongen
och inomhussasongen.

Under utesdsongen tréanade vi ganger per vecka samt deltog vid flertalet matcher och poolspel/cuper. Vi
arrangerade tva cuper, en pa varen och en pa sensommaren. Cuperna har starkt ekonomin avsevart.
Fokusomraden har varit att fortsatta med den fina sammanhallningen vi har i laget inkluderat féraldrar. Trénar pa
de grundldggande momenten i 5Smot5.

Verksamhetsplan for ndsta ar

Under 2025 planerar vi att delta pa cuper samt arrangera tva cuper sjalv.

Laget genomfor en kakforsaljning under borjan av aret.

Under varen kommer laget att tilldelas ett overallstall (tr&ja och byxa), shorts och t-shirt samt en ryggsack.
Kostnaden for detta kommer att finansieras genom sponsring och lagkassa. Del av helkostnaden kommer aven
foréldrar fa betala.

Fokusomraden for 2025 kommer att fortsatta med den fina sammanhallningen vi har i laget inkluderat foréldrar.
Tranar pa de grundlaggande momenten i 5mot5. Vi kommer ocksa vid behov ta stdd av foreningens
fotbolisutvecklare Alvar Haglind for att bolla idéer osv.

Vi kommer delta med tva lag i seriespelet. Vi arrangerar en egen cup i bérjan av maj (forhoppningsvis aven i
september). Vidare har vi sneglat pa Lilla Lithellscupen, Orebrocupen och ev nagon mer cup i Orebro. Vision om
att aka pa att genomfoéra en dvernattningscup under 2026 eller 2027.

Ekonomisk berittelse
Bada cupema inbringande pengar till lagkassan och laget genomforde aven en forsalining av kakor. Laget har ca

30.000kr i lagkassa vid arsslutet. Vi gar in i 2025 med en an starkare lagkassa.

Hélsningar fran Fredrik Josefsson, Jonas Granemar, Lisa Nyqvist och Robin Ohisson

FP -17

Ledare: Marcus Bargholtz, David Skaremark, Anders Stromvall, Johan Svensk
Beskrivning av genomford verksamhet

Traningar: Verksamheten for flickor och pojkar har varitigdng under hela &ret med in- och utomhustraningar, med
ett langre sommaruppehall fran juli fram till slutet av augusti. Verksamheten har under inomhusséasongen trénat i
Hovstaskolan en gang i veckan och under utomhussasongen hatt tillgang till Hovsta IPs b-plan, dar tréaningar har
genomforts tva ganger i veckan. Sammanlagt har 50 tréaningar genomforts. Deltagarantalet har varierat under
aret, mellan 7-24 deltagare, med minst deltagande under inomhussésongen. Ledaraantalet har varierat mellan 2-
4 stycken per traning.

Den storsta skillnaden mellan in- och utomhussésongen ar att inga flickor har deltagit inomhus.

Pool-/matchspel: Spelformen for aret har varit 3 mot 3. Verksamheten har under aret deltagit i ett flertal pool- och
matchspel. Verksamheten deltog i samtliga poolspel som anordnades av OLFF. Dessa spelades i juni (Orebro),
augusti (Lindesberg) och september (Skollersta). Under samtliga poolspel representerades Hovsta IF av tre lag,
flick- och pojklag. Verksamheten anordnade &ven ett eget poolspel (6/6), dar Mosjo och Axberg gastade Hovsta
med tva lag vardera.



Ovrig aktivitet: Ett uppstartsmote anordnades under inledningen av sasongen, dér féraldrar informerades om
verksamheten och dess upplagg for aret.

Fokus under hela aret har varit att; lara k3nna nya kompisar, lara kanna bollen, passa, prata, rorelse, fair-play,
matchspel och framst av allt ha kul.

Verksamhetsplan fér 2025

Planerar att fortsdtta med inomhustréning en gang i veckan t.0.m mitten/slutet pa april for att sedan trana vidare
pa naturgras, 2 ganger i veckan.

Malsattning:

- &r att skapa renodlade flick- och pojklag.

- att rekrytera fler tranare/ledare

- att alla tranare/ledare ska ha genomgatt tranarutbildningen (SvFF D) via OLFF
- delta i poolspel som anordnas av OLFF (5 mot 5)

- anordna ett eget poolspel (5 mot 5) i Hovsta

- komma igang med forsaljningar for att 6ka pa i lagkassan

- inférskaffa enhetliga traningsklader (t-shirt/shorts/strumpor) &t samtliga spelare

P/F-18
Ledare: Johan Sundin, Sarah Furudahl, Emil Furudahl, Igor Pavicevic
Beskrivning av genomford verksamhet

Vi har nu genomfart en utomhussasong och en halv inomhussé@song och barnen har gjort stora framsteg pa
planen men ocksa som lagkompisar. Manga av de som idag &r med och trénar ar vana att umgas bade pa skolan
och pa innebandytraningarna. Vi tranar idag pa I6rdagar klockan 10.00 och brukar ha 6-10 barn med pa varje
tréning. Vi har gatt fran att kéra mycket lek med boll till att numera kéra mer fotbollsfokuserade traningar dar
teknik, passningar och samspel ar i fokus. Det ar dock fortsatt mycket lek inblandat i de évningar vi gér, inte minst
vad géller uppvarmningarna. Nagot som uppskattas av bamen och nagot vi tdnker fortsatta med ett bra tag
framéver. Vi har inte spelat ndgra matcher &nnu, &ven om manga av barnen langtar efter just det.

Verksamhetsplan for nasta ar

Under nasta sésong planerar vi att borja spela poolspel och fortsatta utveckla barnens fotbollskunskaper och
sammanhallning. Vi ser framfér oss samma ledaruppstalining som tidigare och hoppas att nagra fler barn ska
hitta till laget framé&ver. Vi planerar ocksa att genomféra de ledarkurser som forbundet genomfér.

P/F 6 -12

Under 2020 startade vi upp ett lag som riktar sig till barn mellan 6-12 &r och som har nagon form av
funktionsvariation, eller som av nagon annan anledning inte har kant att det funkar i ett annat lag. Vi har under
sommarhalvaret tranat 1gang/vecka pa b-plan och sedan fortsatt med 1 gang/vecka dven inomhus. Vi har nu gjort
detta under 4 ar. Tréningarna har till stor del bestatt av mycket rorelse och lek med boll i olika former och har med
aren utvecklats och kan idag ga att genomfora matchspel utan ledares medverkan. Vi har sett en stor utveckling
av deltagarna fran det att vi startade. Nu kan tex alla forsta innebdrden av matchspel och vilket mal man ska
skydda resp géra mal i. Det ar i dagsléget 10 st barn och fyra ledare.

Verksamhetsplan 2025



Under 2025 kommer vi fortsatta med att trdna 1gang/vecka under hela aret, bade utomhus och inomhus. Vi
kommer fortsatta [agga stor vikt pa rorelse och ha kul med boll. Individernas fokus och intresse far helt enkelt
ocksa utgdra grunden f&r traningsupplagget. Vi har ocksa anmalt oss till den forsta cupen som ager rum den 12/4
i Eskilstuna. Ledare 2025: Daniel Léfgren wallén, Marcus Lillhager, Sofie Lofgren Wallén och Kajsa Lillhager Vid
pennan/Daniel Lofgren Wallén

Motionsfotbollen

Fakta om aret som gatt
Ledare: Daniel Bodin, Jonas Karlsson och Marcus Johansson
Beskrivning av genomférd verksamhet

Motionsfotbollen i Hovsta IF &r enbart traningsverksamhet. Majoriteten av traningarna sker inomhus i
Hovstahallen, men sommartid kér gruppen utomhus pa b-planen. Under sommaren markte vi dock att intresset
var betydligt lagre och manga traningar stalldes in.

Under aret har vi haft 41 traningar och tolv spelare/ledare som deltagit pa dessa. | motionsfotbollen &r ledarma
aven spelare. Den genomshnittliga narvaron biand de som deltagit regelbundet ligger pa omkring 50 procent.
Utdver spelarna som &r registrerade i motionsfotbollen har vi vissa tréningar fylit pa med yngre spelare fran andra
lag i foreningen for att fa ihop tillrackligt manga. Detta forandrades dock mot slutet av aret nar allt fler vuxna har
bérjat komma sa uppslutningen i gruppen infor 2025 ar god.

Gruppen har inga kostnader utover hallhyra och material. Detta tdcks genom de deltagaravgifter som tas in.

Ledarsituationen i gruppen ar god da vi under aret fick in en ytterligare ledare (Marcus Johansson) som gér att vi
nu &r tre ledare. Dessutom ar det flera av spelarna i laget som &r ledare fér ungdomsiag i féreningen sa
mdjligheten att fa in fler formella ledare om behovet skulle finnas ar stor.

Verksamhetsplan for nasta ar

Vi ser positivt pa 2025 da vi avslutade 2024 med bra uppslutning pa traningarna och flera nya personer som
anmalt sig. Var forhoppning &r att kunna ha motionsfotbollen rullande under hela aret och inte langre ha samma
behov av att fylla p4 med allt for unga spelare utan att vi uteslutande kan ha vuxna eller aldre ungdomar.



Innebandysektionen

Sektionsstyrelsen 2024

Ordférande: Mikael Bredberg
Kassér: Erik Hagberg
Ledamot: Samuel Ahlenius

Ledamot: Thomine Makkonen
Materialansvarig: Linus Ahonen

Repr. till foreningsstyrelsen Ulrika Bjork
Anlaggningsansvarig: Mikael Gellerstedt
Uppstart av nya lag: Mikael Bredberg
Domare: Olof Ulander

Fordelning av traningstider: Mikael Gellerstedt

Antal protokolifdrda styrelsesammantraden: 7 st.

Verksamhetsberattelse 2024

Beskrivning av genomford verksamhet

Inom ramen for innebandy &r malet att bedriva verksamhet for aktiva i aldrama 6 — 994ar.
Verksamheten bedrivs ideellt och ledarna utgoérs av foraidrar till barn i lagen.

Under sasongen 2024/2025 har sektionen haft 6 lag, dock i bérjan av hosten fick 1 lag ldggas ner pa grund av for
fa aktiva samt ledare. Forsék gjordes av styrelsen att stérka upp ledarsidan, dialog med foraldrar men efter en tid
fick vi fatta beslutet av att Anda l&gga ner laget.

Totalt har vi haft ca 81aktiva barn och 22 ledare.

Styrelsen har under 2024 arbetat aktivt med att sett Gver behoven hos sektionens lag, renoverat
innebandyférodet i hallen och satt 6ver behovet av inkdp av material.

Styrelsen har dven under aret gjort en kartlaggning av utbildningsbehovet hos sektionens ledare och med detta
haft ett flertal ledare som genomfért utbildning utifran fdrbundets grundkrav kopplat till lagens &ldrar de tranar.

Styrelsen har under aret arbetat med att se dver befintlig reklam pa sektionens sarg i hallen, hemsida amt varit i
kontakt med samtliga foretag & erbjudit nytt avtal och avlagsnat sargreklam for de féretag som inte langre 6nskar
va kvar. Féretagen har dven fatt erbjudande under &ret att vara matchvardar kring lagens matcher.

Styrelsen vill &ven passa pa att tacka alla aktiva barn, ledare, foraldrar & sponsorer for ett val genomfort ar och
onskar alla en harlig sommar sa ses vi till hdsten.

Verksamhetsplan for nasta ar

Fortsatta arbetet med att starka sektionens ekonomiska méjligheter. Arbeta for att fa aktiva att fortsatta i
sektionens verksamhet, genom att utbilda ledare, spelare, domare och stirka samarbetena mellan lagen i
sektionen. Att fortsatta erbjuda nya aktiva till att starta upp nya lag, arbeta fram en modell fér boll-kul tillsammans
med FB. Fortsatta utveckla sektionens "dppet hus" samt évriga evenemang som sektionen har planer pa.

Fortsitta samarbetet med sponsorer/partners och arbeta med att fa in nya sponsorer/partners att vilja stodja
sektionens verksamhet.

Ekonomisk berittelse



Innebandysektionen har for sdsongen 24/25 valt att hdja sektionsavgiften med 100kr per deltagare pa grund av
okade utgifter for seriespel, minskad atervaxt i de yngre lagen samt en beraknad stérre kostnad for
ledarutbildning.

| sdsongsupptakten deltog fler &n vanligt i ledarutbildning. Detta var bade nya ledare och existerade ledare som
tog fler steg i utbildningen. Kostnaden for detta (ca 17.000kr) fakturerade férbundet forst i januari 2025 vilket
innebar att resultatet for 2024 dvertraffar vara forvantningar, medan vi har ett sémre utgangslége for 2025.

Lag Antal spelare i truppen Antal tranare (enl. laget.se)
P11 7 3
P12 13 4
P13/14 11 3
P15 20 5
F13/14 19 4
P/F18 11 3
Sondagsinnebandy 33 3

Lagens verksamhetsberattelser 2024
P11

Fakta om aret som gatt

Ledare: Mikael Bringefjord, Anders Jansson & Stefan Kvarnstrém

Beskrivning av genomford verksamhet

Nastan hela laget slutade till bérjan av nya sésongen vilket gor att vi nu vara har 6 st aktiva kvar. Vi samarbetar
med P12 under traningama och lanar in spelare fran P12/P13 samt P14 for att fa ihop fulla lag till matcher.

Statistik 2024:

Antal aktiva barn: 6 st

Antal traningar: 56 st

Antal matcher: 16 st

Ovriga aktiviteter (ex cuper och traningsmatcher): 14 st

Sportsligt har vi fokuserat pa att borja prata mer taktik, fortsatt utveckla hur man agerar i férsvar och anfall samt
hur vi beter oss som ett lag, nagot som mérkts valdigt val pa utvecklingen.

Storsta fokus &r anda att ha kul tillsammans pa tréningar och matcher, och att vi stottar varandra
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Verksamhetsplan for nasta ar 2025

Nedan listas nagra punkter som vi planerar att genomféra nasta ar:
- Hopslagning av lagen.

- Utveckla varat spel.

- Fokusera pa att ha roligt

P12

Fakta om aret som gatt

Ledare: Linus Ahonen, Ola Elmvik, Marcus Halvarsson & Per Paimgren
Antal medlemmar/spelare februari 2025: 13 st

Antal tranare/ledare: 4 st

Ledare: Linus Ahonen Ola Elmvik Marcus Halvarsson Per Palmgren

Beskrivning av genomférd verksamhet

Vi ar i dagslaget fyra ledare och 13 spelare. Totalt sett &r det tva spelare mindre &n for ett ar sedan. Vivari
héstas nere pa 11 spelare och laget var da verkligen pa gransen att klara sig pa egen hand.

| héstas slog vi ihop tréaningarna med P11, dessutom ar det nagra P13-killar som &r med pa traningar och
matcher. Totalt sett har detta gjort att vi kunnat halla bra traningar med tillrackligt med spelare och fatt ihop det till
matcher relativt enkelt, dar vi lanat in fran bade P11 och P13.

Killarna utvecklas jattefint, bade individuellt och spelmaéssigt. Teknik, fysik, skott och passningsférmaga blir battre
och béttre. De bérjar hitta sina favoritpositioner pa planen och samspelet kommer mer och mer. Vi inférde ett
speciellt forsvarsspel innan jul som nu bérjar sitta och ge utdelning. Underhaliningsvardet brukar vara hogt pa
matcherna. Men framforallt 8r de schyssta lagkompisar som stéttar, pushar och peppar varandra.

Vi hade tva cuper under varen 2024, Orebro-cupen som var férsta cupen dar vi spelade 5 mot 5 pa stor plan och
slora mal och i tavlande klass. Tufft motstand i och med att vi var med i P11/12-klassen, men vi tog oss till A-

slutspel. Darefter Katrineholms-cupen som var sista cupen med 4 mot 4 i kdmpande klass.

Vi spelar under 2024/25 i innebandyns PK5 dar det fran och med i &r &r resultat pa tavlan och matchrapportering.
Flera av killarna har dessutom stéttat i P11:s och P13/14:s seriematcher.

Vi var med laget och tittade pa Lillan IBK - OSK, herrlagen som spelade derby i division 1 i Idrottshuset.

Vid arsskiftet var vi pa Storvreta-cupen i Uppsala, varldens storsta innebandyturnering. Ett riktigt roligt aventyr dar
vi vann var grupp och gick till kvartsfinal i A-slutspelet.

Verksamhetsplan fér nasta ar

Seriespelet ska avslutas och sen kommer vi &ven denna sdsang att spela cuperna i Orebro och Katrineholm som
avslutning pa sasongen.



Vad som hander till hdsten &r svart att sdga utifran hur manga spelare som kommer att fortsétta. Vi hoppas
saklart att alla vill forisatta spela och planen ar att sla ihop laget helt med P11,

Ekonomisk berattelse

Vi har dragit in pengar under aret genom forsaljning av Newbody, forsaljning av Hovsta-hoodies och tshirts,
julgranshamtning och férsaljning i kiosken under matchema.

Utgifter har primart varit kopplat till cupavgifter. Vi har férsokt subventionera deltagaravgifterna sa mycket som
majligt.
Cuperna tar ganska hart pa lagkassan, men kanns som valdigt val investerade pengar.

Efter vinsten mot Torshalla i attondelsfinalen i Storvreta-cupen.



P13/14

Fakta om aret som gatt

Vi arjust nu 11 st killar. Vi har trénat tva ganger i veckan.
Ledare: Patrik, Therese och Henrik

Beskrivning av genomférd verksamhet

Under aret har vi genomfor manga matcher och tréningar med killarna. Det har varit framgang och motgang
resultatmassigt. Vi jobbar mycket for vad klubbmarket Hovsta IF star for och killarna har skétt sig mycket bra pa
planen och utanfér planen. Stdmningen i gruppen ar god och vi jobbar hela tiden med hur man ska vara en god
lagkompis.

P& mandagar har killarna fédda 2014 tranat med killarna fddda 2015. Har inte fallit ut jattebra sa nu har vi
separata traningar.

Pa grund av att vi &r sa daligt i laget s& har vi vissa matcher lanat in killar fédda 2015 och vid nagot enstaka
tilifélle nagon fodd 2012.

Verksamhetsplan for nasta ar

Vi kommer att bérja jobba med en spelbok som visar hur man kan tanka innebandy och konkretisraeliska
innebandy. Vi har haft foraldramote sa alla ar inforstadda. Vi fortsatter att tréna och spela matcher. Vi kommer att
delta pa Orebrocupen.

Ekonomisk berittelse

Vi har en liten kassa som gor att vi kan anmala oss pa cuper. Vi har gjort Hovsta armband som vi sait pa Hovsta
joggen samt stationer pa Valborg dar vi fick in 3500 kr till laget.

P15

Fakta om aret som gatt

Under 2024 har vi haft 23 olika spelare i spel med 46 traningstilifallen 56% narvaro. Den laga procenten beror pa
aft vissa spelare borjat under hosten eller slutat under varen, samt att det ar flera som under hésten tranat en
gang i veckan pga andra aktiviteter sdsom handboll, skidor eller spelande av instrument. Det har varit 17 tillféllen
med match. Ibland 3 mot 3 och ibland 4 mat 4.

Vi ar 20 spelare i truppen och har sa varit under hela aret. Det har dock fallit ifran 3 st och 3 st nya har tillkommit,

Ledare: Emil Seiz, Torbjérn Andersson, Rikard Strémberg, Johan Edstrém och Emma Dahlerus

Beskrivning av genomford verksamhet

Ar 2024 har varit handelserikt och fylld med innebandy for pojkar fodda 2015. Vi &r en stabil ledarstab som bestar
av fyra foraldrar och en tjej f6dd 2007 som forsdker skapa bra forutsattningar for att varje individ ska kunna
utvecklas bade inom innebandyn och som individer.

Det har dven jobbats pa att skapa ett samarbete tillsammans med fotbollen dar manga av vara spelare ar aktiva.
Inom samarbetet har vi bla bestallt traningsoveraller samt traningstréjor med nummer. Vi har haft gemensamma
forséaljningar samt gemensamma sponsorer for att vi tillsammans ska skapa forutsattningar for att man ska kunna
delta i bada sporterna.



Under varen 2024 deltog vii ett par poolspel i spel 3 mot 3, samt att nagra av vara spelare har stottat P13/14
under matcher och Orebro cupen.

Hésten bérjade med att vi tilsammans med fotbollen la upp en bra plan fér att kunna kombinera bada sporterna
under innebandys sdsongsstart. Vi arrangerade Hovsta Pre Season camp i Lillaskolan med matcher 4 mot 4. Lag
fran bade Karlskoga och Kumla deltog.

Under hosten har vi spelat i bade PK8 och PK9. syftet med att spela i dessa tva serier har varit att kunna erbjuda
samtliga spelare utmaningar efter sina forutsattningar. PK8 ar spel 3 mot 3 i poolspelsformat med barn fédda
2015 och 2016. Det har varit tva sammandrag dar vi stod vard for Poolspelet i omgéang 1. | PK8 ar det spel 4 mot
4 i serie med matcher hemma och borta. Det har gatt bra och vi har erbjudit manga av vara spelare att spela i
bada serierna. Nagra av véra spelare har &ven varit med och stottat p13/14 i seriematcher i PK7.

Det har varit traningar tva ganger i veckan, dar den ena traningen har varit tilsammans med p14 killarna. Pa
mandagar trénade vi 1,5 h tillsammans med P14 och la mycket tid pa styrka for kndn och fotleder for att
férebygga skador. Det kallas knakontroll och &r nagot som innebandyférbundet tagit fram i samma syfte. Under
onsdagens tréningar fokuserade vi mycket pa att rora pa sig och se till att géra moment i fart.

Verksamhetsplan for nédsta ar

Vart mal ar att kunna behalla s& manga spelare som mdojligt genom att fortsatta ha ett tatt samarbete med
fotbollen for att vi inte ska konkurrera med varandra. Vi planerar for att delta i en cup i Karlskoga i mars samt att
arrangera Hovsta Pre Season Camp i september. Om vi fortsatt har lika manga spelare till hdsten tanker vi oss att
fortsatta delta i tva serier for att pa basta sétt méte alla individers behov. Vi 6nskar fortsatt att tréna tva ganger i
veckan med 6kad traningsldngd.

Ekonomisk berattelse

Laget har god ekonomi. P4 intéktsidan finns bland annat sposring (till trdnings. matchklader), kioskforsaljning och
Newbody-férsiljning. Pengarna har delvis anvands till inkdp av traningsklader och ska fram&ver anvéndas for att

delta i cuper.

Ldgg gdrna till en bild frdn sdsongen

F12/16

Fakta om aret som géatt

Ledare: Linus Ahonen, Christoffer Gustavsson, Jessika Josefsson & Erwin Halilovic

Beskrivning av genomford verksamhet

Laget &r i nuldget kanske som stérst sedan vi bérjade med hela 18 spelare och 4 ledare. Vi har &ven under aret
haft ett brett aldersspann dven om vi spelar i en serie for flickor 114ar.

Ett glatt gadng som kampat pa, hallit humaoret uppe genom alla matcher oavsett resultat, vi har sedan nyar varit
obesegrade i serien och det 4r inte det som &r avgérande men vi méarker att tjejema tycker det &r kul och det
sporrar dem tili att fortsétta trdna och utvecklas bade som individer och som lag.

Laget har under aret dven spelat sin férsta Orebro Cup, samt haft ansvaret for kiosk under det evenemanget i
hovsta idrottshall. Vi har aven varit ivag och deltagit i Ronnby Tigers Cup i Vasteras.

Vi har via sponsorer kunna kdpa in overaller till samtliga tjejer i laget.



Verksamhetsplan for nasta ar

Vi kommer ater igen att delta i Orebro Cupen och dven i ar ansvara for kiosk under evenemanget i hovsta
idrottshall. Under aret kommer vi &ven att aka pa lagets forsta Gvernattnings cup i Katrineholm.

Fortsatt stravar vi efter att halla ihop laget och fortsétta var resa och utvecklas inom innebandyn genom seriespel
och cuper.

Ekonomisk berattelse
Laget har en stabil ekonomi, som delvis intjanats av kioskférsalining vid hemma matcher, kiosk samt

ansvariga for Orebro cupen i hovsta idrottshall och via de sponsorer vi har.

Ldgg gdrna till en bild fran sdsongen

P/IF18

Fakta om aret som gatt
Ledare: Christoffer Gustavsson, Mikael Bredberg, Samuel Ahlenius

Beskrivning av genomford verksamhet

Laget startades upp under hosten efter att innebandysektionen haft 6ppet hus dar barn fédda 2018 fick komma
och prova pa. Under sésongen har laget haft 22 traningstilifallen och dar ca 11 barn deltagit. Focus pa
tréningarna har legat pa att hantera kiubban pa ratt satt i kombination med boll, diverse |attare banor, mycket lek
och &ven en hel del match. Under aret har nagra nya barn provat pa. Laget har &ven avslutat hésten med en
uppskattad féraldramatch dar barnen innan hade fatt sina egna matchtrojor.

Barnen har &n sa Iange inte deltagit i nagot poolspel.
Verksamhetsplan for nédsta ar

Vart mal fér kommande ar att fortsatta vaxa med fler aktiva barn, fortstta utveckla barnens spelférstaelse och
arbeta vidare for att barnen ska tycka att trdningamna &r roliga, utveckiande och att de vill fortsatta med
innebandyn dven kommande sasong.

Ekonomisk berittelse

Da laget &r nystartat hésten 2024 sa finns ingen uppbyggd ekonomi.



Sondagsinnebandyn
Fakta om aret som gatt
Ledare: Erik Hagberg, Henrik Hagglund & David Skaremark

Beskrivning av genomford verksamhet

Inom Innebandy Sektionen bedrivs Séndagsinnebandyn som riktar stig till vuxna och ungdomar. Traningstillfaliet
ar forlagt till ett tillfalle i veckan som sker séndag mellan klockan 20:00-2100. Tréningen i sig bestar av matchspel,
med malvakter.

Under sdsongen har laget haft 33 traningstillfallen och haft ca 20 aktiva per tréningstillfalle.
Verksamhetsplan for ndsta ar
Vart mal for kommande ar &r att fortsatta erbjuda tréningstillfalle for s& manga som maéjligt under aret.

Ekonomisk beréttelse



Gymnastiksektionen
Verksamhetsberattelse gymnastiksektionen 2024

Inom gymnastiksektion, som leds av sektionsstyrelsen, ryms verksamheterna "Barngympa" och "Vuxentraning”.

Sektionsstyrelsen
Sektionsstyrelsen bestar vid arsskiftet 2024/2025 av nedanstaende personer:

Ordférande: Agnes Levin (nyvald som crdférande, tidigare ledamot)
Kassor: Maria Kihlberg (atervald)

Ledamot och sektionsstyrelsens kontaktperson: Jennie Nylund (atervald)
Ledamot: Susanna Nilsson (atervald)

Tidigare ordférande Mikael Bredberg avgick i samband med Hovsta IF:s arsméte och ledamot Danny Castillo
avgick i samband med att barngympan avslutade varterminen. En ny ledamot, Caroline Carlsson, kommer att
valjas in under forsta styrelsemdtet for 2025.

Under aret har sektionsstyrelsen sammantratt fem ganger.

Barngympa ;
Inom ramen fér barngympan ar malet att bedriva verksamhet for barn i &ldrarna 3—10 ar. Aven barn som &r aldre
an 10 ar valkomnas i den man det ar mgjligt.

Verksamheten bedrivs ideellt och ledarmna utgors av foraldrar till barn i gympagrupperna. Malet med verksamheten
ar att skapa en rolig stund for barn dar de far aktivera sig fysiskt. Vi alar, kryper, rullar, stodjer, gar, hoppar,
springer, balanserar, klattrar, hanger, kastar och fangar med fokus pa rorelseglédje. Eftersom det ar féraldrar som
stéller upp som ledare sa varierar nivan pa évningarma utifran den kompetens/erfarenhet som finns hos ledarna.

Barngympan foljer startar upp nya grupper pa hdstterminerna och dessa fortsatter sedan dven under
varterminerna. Det innebar att det &r lite svart att félja upp verksamheten kalenderéarsvis, eftersom verksamheten
snarare foljer [asar. Uppfoljningen sker darfor framst utifran hur barngympans grupper ser ut vid &rsskiftet
2024/2025. Det kan dack tillaggas att det fanns en grupp "Barngympa 2012-2016" under varterminen som till
hostterminen slogs ihop med "Barngympa 2017” och att det var forst till hstterminen som "Barngympa 2021”
tillkom.

Vid arsskiftet 2024/2025 finns nedanstadende fem grupper inom barngympan:

2014-2017 2018 2019 2020 2021 Totalt
Barn 37 21 40 40 35 173
Ledare 8 6 8 7 8 37*

*Flera av de 37 ledarna &r med i flera grupper, sa det ar egentligen 31 personer.

Samtliga grupper har haft en tréning per vecka under hést- och varterminen, med undantag for ett fatal tillfallen
som har fatt stallas in pa grund av for fa ledare. Nytt for hdstterminen &r att alla grupper har fatt majlighet att tréna
i helhall, nagot som sektionsstyrelsen har sett som nédvandigt eftersom flera av grupperna &r fulla (40 bam). Vid
arsskiftet 2024/2025 star det sju barn i ko till barngympan (till 2019- och 2020-gruppen).

Sektionsavgiften for barngympan har behallits oférandrad och ligger pa 360 kr for ett [asar (host- och vartermin).
Till barngympan har medaljer, rockringar, hopprep och julkort kopts in.

Uppfoéljning av mal/aktiviteter under 2024
s Ge mdjlighet till s& manga bam som mgjligt att delta pa gymnastiken.

o Till hdsten 2024 énskar vi utdka antalet grupper ifran fem till sex, men det beror helt och hallet
pa vilken mdjlighet vi har att fa halltider. Vi ser en risk att vi tvartom behéver minska antalet
grupper till fyra. Vi utbkade inte antalet grupper till sex och det gjordes pa grund av att det var
$3 manga barn fodda 2016 som slutade till héstterminen, sa att behovet inte ldngre kvarstod.

o Fortsatta vart arbete med att fa ledare att trivas i var sektion.
o Erbjuda ledarklader (t-shirtar pa hésten och overaller p& varen) till nya ledare. Har genomférts.
o Erbjuda gratis deltagande pa grupptraning till alla ledare. Har genomférts.
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o Uppmarksamma vara ledare med en symbolisk gava i samband med terminsavslutningen p&
varen. Detta undersékles genom bland annat kontakt med sponsoransvarig pa ICA Maxi, men
de kunde inte stalla upp. Vi far fundera pa om maélet ska vara kvar till 2025 och hur vi i sa fall
kan genomféra det.

o Anordna ledatraffar en gang per termin. Genomférdes under varen, men inte under hésten. Aft
det uteblev under hésten berodde pa att det bara fanns en aktiv i styrelsen ifrdn barngympan
och att det ddrmed inte hanns med.

e Rekrytera nya ledare till de grupper som behover. Har genomforts.

Vuxentraning
Vuxentraningen erbjuder varierad traning som passar tranad som otréanad. Malet med traningen ar 6kad styrka,

rorlighet och kondition.

Vuxentrdningen har haft tre traningar per vecka under varen och hosten. Under sommaren erbjéd man gratis
utomhustraningar tva ganger per vecka. Det har varit tre aktiva ledare som har delat pa tréningstillfallena och
utdver det har det Aven varit tre personer som har hoppat in nar de ordinarie inte har haft méjighet.

Eftersom man inte behdver vara medlem fér en hel termin, eller ett helt ar, at gangen i vuxentréningen séa ar det
svart att ge ett exakt antal aktiva. Antalet aktiva uppskattas till cirka 60 personer och det brukar vara ungefar 15-
30 personer/traning.

Avgiften for vuxentraningen har behallits oféréndrad och det finns olika varianter utifran hur mycket man vill delta,
se nedan:

e  Terminskort 650 kr (for att kdpa detta kort krévs dven medlemskap i Hovsta IF)
o Klippkort 10 ganger: 450 kr
o Engang: 50 kr

Till vuxentréningen har det kopts in tva nya headset under aret (det var glapp i det gamla).

Uppfoljning av mal/aktiviteter under 2024
e Erbjuda varierad traning vid tre tillfallen/vecka. Har genomforts.
e Anordna nagon ovrig aktivitet under hésten i samarbete med andra aktérer. Har inte genomférts.
e Samarbeta med motionskommittén f&r att utveckla utegymmet och grupptraningen utomhus.
Motionskommittén &ar inte aktiv numera, varfor ett samarbete inte har varit aktuellt.

Gymnastiksektionens styrelse (Hovsta IF)
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Verksamhetsplan 2025 for Hovsta IFs gymnastiksektion
inom gymnastiksektionen ryms verksamheterna "Bamgympa” och “Vuxentraning”

Barngympa
Inom ramen fér barngympan &r malet att bedriva verksamhet fér barn i aldrarna 3-10 ar. Aven bamn som ar &ldre
an 10 ar valkomnas i den man det ar mdjligt.

Verksamheten bedrivs ideelt och ledarna utgors av forldrar till barn i gympagrupperna. Malet med verksamheten
&r att skapa en rolig stund fér barn dar de far aktivera sig fysiskt. Vi alar, kryper, rullar, stédjer, gar, hoppar,
springer, balanserar, klattrarr, hanger, kastar och fangar med fokus pa rorelsegladje. Eftersom det ar féraldrar
som stéller upp som ledare sa varierar nivan pa dvningarna utifran den kompetens/erfarenhet som finns hos
ledarna.

Mal/aktiviteter under 2025

- Ge méjlighet till s&4 manga barn som mgjligt att delta pa gymnastiken.
o Avsikten &r att starta upp en gympagrupp for barn fodda 2022 till hosten 2025
o Vi kommer att arbeta for at tfa behalla de fem halltider som vi har idag. Tiderna som avses ar
tisdagar kl 17-18 och k! 18-19, torsdagar kl 17-18 och kI 18-19 samt [6rdagar kI 9-10.
o Eventuellt behdver vi ven arbeta for att fa ytterligare en halltid, beroende pa hur stort intresse i den
aldsta barngruppen &r att fortsatta till hosten.
- Fortsatta vart arbete med att fa ledare att trivas i var sektion.
o Erbjuda ledarklader (t-shirtar pa hdsten och overaller pa varen) till nya ledare.
o Erbjuda gratis deltagande pa grupptraning till vara ledare.
o Anorna en ledartraff under héstterminen med information, inspiration och med méjlighet att testa
nya stationer i gympahallen.

- Rekrytera nya ledare till de grupper som behéver,

Vuxentréning

Vuxentraningen erbjuder varierad tréning som passar tranad som otranad. Malet med trééning ara okad styrka,
rorlighet och kondition.

Mala/aktiviteter under 2025

- Erbjuda varierad traning vid tre tillfallen/vecka.
- For att f4 en jAmnare fordelning av passen under veckorna kommer vi att infor hdsten arbeta for att fa
halltider under tisdag, torsdag och sdndagar.
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