Lordag den 6e september dr det dntligen dags for arets Hovstajogg. Vi vialkomnar unga och gamla

till Hovstas roligaste evenemang. Ta med hela familjen och kom och delta, umgés och visa varfor
Hovsta dr ett fantastiskt stille.

Datum: Lordagen den 6 september

Starttid: 11:00 Hovsta Joggen; 10:00 Mini Joggen

Stracka: 5km Hovsta Joggen; knappt 1km Mini Joggen

Start & Mal: Hovsta IF Klubbstuga (B-plan)

Kostnad: 100:- f6r 5km och 50:- f6r Mini Joggen (ca. 800m)

Betalning: Swish, sker pa plats nir man hamtar ut nummerlapp

Prisutdelning och utmairkelser: ca 12:00

Sjalvklart far fordlder folja med sitt barn i Mini Joggen och vill man dessutom fa chansen till att
vinna fina priser samt fa mat och dryck vid mélgang sd koper man sig en egen nummerlapp for
100:-.

Loppets strackning gar genom Hovsta och efter malgang far alla deltagare grillad hamburgare och
dryck.

I Hovsta Joggen (5km) har vi fyra klasser, Dam, Herr, Flick, Pojk. I flick- och pojk-klassen deltar
de som ar fodda 2010 och senare. Ett pris utdelas till segraren i respektive klass. Utover detta har vi
ett stort prisbord med riktigt fina priser som vi lottar ut pd nummerlappen bland alla som deltar i
nagot av de tva loppen. Aven i r har vi en lagtivling dir det lag i Hovsta IF som deltar med flest
aktiva vinner en pizzakvall.



OBS! Glom inte att meddela vilket/vilka lag ni ar aktiva i om ni vill delta i lagtdvlingen. Trénare
och lagledare raknas ocksa och det gar bra att springa for tva lag. Det vore kul om ni springer i era
matchkldder sa att vi sétter lite orange farg pa Hovstas gator under dagen.

Vi ser gdrna att ni foranmaler er pa hovstajoggen@gmail.com och uppger namn samt vilket av de
tva loppen ni ska delta i. Anmaélan &r inte bindande men en féranmalan hjilper oss att planera
behovet av bl.a. mat och dryck.

Kom i mycket god tid (gdrna 30-60 min innan start) sd att ni hinner med att anmala er innan vi
kor igang med den gemensamma uppvirmningen som startar en kvart fore start. Det gar dven att
anmala sig och himta nummerlapp fredag 5e september vid klubbstugan k1.19.00-20.00. Sjélvklart
gar det alldeles utmarkt att promenera strickan, det ar inte tiden utan deltagandet som riaknas.

Sa nu hoppas vi att just DU deltar i drets upplaga av Hovsta Joggen och hjalper ddrmed till att
bevara och utveckla Hovsta IF. Foreningen for hela familjen dar alla ska trivas.

Hoppas att vi ses den 6:e september och kom ihag att komma i god tid innan start!

Vilkomna till Hovsta Joggen hilsar Hovsta IF, A-laget i hovsta, Hovstagrillen, EV Eriksson samt
vara Gvriga sponsorer:
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