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Orange och grént.

Medlemmar

Fdéreningen hade 825 medlemmar december 2025 (2024: 769).

Aktiviteter

Under verksamhetsaret genomfdrde féreningens sektioner féljande med ungdomar 7-25 ar:
*» 1564 sammankomster (2024: 1 447)

* 19195 deltagartilifallen (2024: 16 470)

= 4379 ledartillfallen (2024: 3 560)

Dessutom tillkommer seniorverksamheter inom fotboll och innebandy, bollkul, fotbollsskola,
vuxentra-ning samt gymnastik <7 ar vilka av olika anledningar inte redovisas.

Foreningsstyrelsens verksamhet

Féreningsstyrelsen har hailit nio méten under 2025. Klubbstugans samlingssal har fatt nya mébler och
en storbildsTV. Kékets utrustning har uppdaterats och markts upp. Undercentralen har stidats ur pa
uppmaning fran Riksbyggen.

Overflyttning av dokumentfran Dropboxtill Teams hargenomférts. Galiring och revidering av dokument
har pabdrjats.

Kontoret i Orebro som sktt bokféringen har sagt upp avtalet. | stillet har vi anlitat RF SISU att ta dver
bokfdringen from 260101.

Planering av 50-arsjubileumet 2026 har pabérjats.

Avtalet med Intersport har férnyats med start 260101.

Fotbollsskolan hélls i slutetav sommaren med stor uppslutning.

Hovstajoggen i september lockade >400 deltagare och manga askadare.

Féreningsstyrelsen har haft méten med fotbollen och Innebandyn fér att diskutera samsyn kring hég -
Nlagsédsong, deltagande i cuper och forbattrad kommunikation och samarbete mellansektionerna.
Lépargruppen har blivit medlem i Svenska Friidrottsférbundet.

HIF har anslutit sig till Fritidskortet, det nya ekonomiska stédet som ges till alla barn och som kan
utnyttjas till att betala sektionsavgifter med.

Foreningen har haftfortsatt dialog med Orebro kommun om behov av férbattrade férutsattningar, bla fler
grasplaner.



Utmarkelser

Hovsta IFs Hederspris. Vars insatser betytt mycket for Hovsta IFs utveckling och fortlevande
tilldelades:

Ake Kihlberg
Ake har under ménga 4r varit och &r fortfarande foreningsstyrelsens ordférande. Under hans ledning

har det skapats en vilkomnande miljé i vilken det upplevs roligt medstyrelsearbete. Ake ir rak, irlig,
har litt att bjuda p4 sig sjilv och drar sig aldrig for att 4ta sig arbetsuppgifter. Som ledare 4r Ake
kunnig, strukturerad och har férméga till kritiskt tdnkande i kombination med mycket driv framat.
Under hans ledning har Ake strukturerat upp omraden som linge varit j optimala, sd som system,
avtal, fonder och inte minst samarbete med 6vriga styrelser och lag. Ett arbete som stérker kénslan att
vialla ir Hovsta IF och féreningen dr dess medlemmar. Akes insatser har betytt och betyder mycket
fér Hovsta IFs utveckling och fortlevande.

Dirfor vill foreningsstyrelsen tilldela Ake 4rets Hederspris.

Ake Zanders Minnesfond. Till den inom Hovsta IF som under aret gjort sarskilt god insats for
ungdomsverksamheten, ocksa kallat arets Ledarpris:

Linus Ahonen

Linus har ett stort engagemang for Hovsta IF och dess verksamhet. Han &r trinare i tva av féreningens
innebandylag och ldgger stora delar av sin fritid pa lagen och barnen i dessa. Innebandykompentens
blandat med att han ligger stor vikt vid att fa alla att trivas i laget gér honom till en utmérkt trinare
och ledare. Utover lagen 4r han dessutom engagerad i innebandystyrelsen och har bland annat styrt
upp hela material- och forradsfragan vilket underléttar for alla ledare i innebandysektionen. Med det
ledarskapet tilldelar féreningsstyrelsen darfor Linus &rets Ledarpris

Hovsta IFs Hedersomnamnande

Joakim Blomqvist, Pernilla Holmquist, Vilmer Blomqvist

De tre ledarna mojliggor ndgot unikt, de héller fortfarande igng det gamla Hovsta IF P04 -laget men i
formen av Reservlag, jag har inte hort talas om négot lag som kunnat hélla iging néstan samma killar
under s 1dng tid. De héller inte bara kvar killarna i foreningen trots att de flesta bor utanfér Hovsta,
utan lockar ocksa4 till sig andra killar som vill halla igdng for att det dr kul. Utan de tre ledarna hade
inte detta varit mdjligt och de dr virda all uppmérksamhet.



Hovsta IFs Lagkamrat

Jack Lofgren Wallén

En riktig klippa for sina lag!

Stort hjérta, stabilt lugn och skojfrisk kompis. Han har en férm3ga att peppa sina lagkamrater som lag
och dven se individerna och stétta sina jimnariga pa ett vildigt moget sitt.

Hovsta IFs Foreningshjirta

Oscar Nylund

Hovsta IFs A-lagifotboll har ndgot som inget annat lag i serien har — en helt fantastisk hejaklack!
Klacken leds av Oscar Nylund som i 90 minuter outtrdttligt ger jirnet. Med ett enormt engagemang,
glédje och passion forgyller klacken hemmamatcherna och stirker laget pa planen. Med trummor,
megafon, sing ochrop, banderoller och flaggor ger HIF-klacken matcherna en underbar inramning
och en hirlig stimning. Oscars hjérta brinner verkligen for Hovsta IF. Det dr svart att beskriva sé att
det ger réttvisa — kom till ndsta hemmamatch och upplev Sveriges bista hejaklack i div 5!

Jonas Karlsson

Jonas har lagt ner mycket tid, kraft och hjdrta i arbetet med att starta upp loparsektionen i Hovsta IF.
Med personers vilbefinnande av bide okad rorelse, men inte minst fér de sociala aspekterna, drivit pa
for att gdra 16pningen till en naturlig del av lokalsamhillet i Hovsta med omnejd. Detta gér Hovsta till
en dn mer levande bygd med flera goda alternativ till rorelse



Ekonomi 2025
For utforlig rapport se Arsredovisningen.

Resultatet blev 15.652kr.
Summa eget kapital och skulder: 1 808 833kr

Visentliga handelser under rikenskapsaret och efter dess slut

Klubbstugans mabler och inredning har delvis bytts ut fér att skapa en trevliigare och mer &ndamailsenlig lokal.
Fotbollsskola och Hovstajoggen har varit stora arrangemang under aret. Lépargruppen har blivitmedlem i
Sveriges friidrottsférbund. Féreningen har avtalat med RF SISU om att skéta var bokforing efter att var férra
bokféringsfirma sagt upp avtalet med HIF.

/Foreningsstyrelsen i Hovsta IF

Verksamhetsplan for 2026

Under 2026 planerar Foreningsstyrelsen att:

Fortsétta arbetet med att ga igenom och revidera dokument som Sverforts till Teams samt arbeta for att Teams
anvands av styrelserna som en gemensam plattform.

Planera for jubileumsfirande 2026, HIF 50 ar

Fortsatta dialog med Orebro kommun fér att utveckla var anléggning, tex 5nskemal om en grésplan till, el till
kiosken pa B-plan, sopskjul vid Klubbstugan.

Utveckla Lépargruppen till en sektion.

[Féreningsstyrelsen



Fotbollssektionens Verksamhetsberittelse 2025
Sektionsstyrelsen 2025

Daniel Bodin, Ordférande

Caroline Bredberg, Kassor

Lena Uvhagen, ledamot

Jimmy Lind, materialansvarig

Lisa Nyquist, repr. till féreningsstyrelsen
Henrik Sundstrdm, anlaggningsansvarig
Niclas Ekl6f, Fotbolisskolan

Antal protokollfdrda styrelsesammantréaden: 6 st.

Fakta om aret som gatt

Under aret har vi haft ca 300 aktiva spelare (barn, ungdomar och seniorer) och ca 60 ledare/tranare.
Sektionsavgift: 200-1800 kr beroende pa alder.

Beskrivhing av genomfdrd verksamhet

Fotbollssektionen hade 16 lag under sdsongen som har spelati olika serier/klasser. Dessutom har vi genomfért
"Bollkul" férbarn fédda 2020, "Motionsfotboll” fér unga och vuxna samt fotboll fér barn med funktionsvariationer.

Under varen startades nya lag for flickorfédda 2017/2018 respektive pojkar/flickor fodda 2019. F13/14 tvingades
lagga ner i slutet av aret pa grund av spelarbrist. Under aret har vi haft foljande lag:

Herrlaget: 25 st.
Reservliaget: 21 st.
P-11:22 st.

P-12: 20 st.

F-13/14: 14 st.
P-13/14:32 st.
F-15/16: 16 st.

P-15: 34 st.

P-16: 22 st.

F-17/18: 20 st.
P-17:20 st.

P-18: 20 st.

PF-19: 20 st.

Bollkul (P/F 20): 20 st.
Skoj med boll (P/F 6-12): 10 st.
Motionsfotboll: 20 st.

Tack vare ekonomiskt stdd fran fotbollférbundet har féreningen utsett Alvar Haglind till Fotbollsutvecklare.
Tillsammans med sektionsstyrelsen har bland annat en Spelarutbildningsplan tagits fram.

Fotbollssektionen har genomfdrten ledartraff och en anldggningstraffunder aret. P4 ledartraffen fokuserade vi pa
Spelarutbildningsplanen och samarbetsformer mellan olika lag. Den 10 oktober arrangerades en resa till VM-
kvalmatchen Sverige — Schweiz pa Strawberry Arena, ett 50-tal ledare och seniorspelare deltog pa resan.

Konstgrésplanen i Lillan har nyttjats flitigt av manga lag under vinterhalvaret.

Fotbollsskolan arrangerades under en vecka i augusti med ca 120 deltagare och 27 ungdomsledare fran
féreningen. Vi fick besék av bland annat A-laget, OSK, KIF Orebro, Polisen och Glassbilen. Ica Maxi
Boglundsangen sponsrade fotbollsskolan med all mat under veckan.

Seniorlaget slutade pa nionde plats i division 5 och spelar fortsatt i division 5 kommande sasong.

Verksamhetsplan fér 2026



Fotbollssektionen avser att genomfora féljande aktiviteter under kommande ar.

« Starta upp fotbollslag forflickor fédda 2019-2020 respektive pojkar fédda 2020 samtBollkul for barn fédda 2021
* Genomfoéra Fotbollsskolan

« F4 fler ledare att ga Orebro lans fotbollférbunds tranarutbildningar

« Jobba med kommunen for att férbattra fotbolisplanerna

Lagens verksamhetsberattelser 2025

Seniorlaget
Sidsongen 2025

Vi akte tidigt ur cupen och aven seriespeleti division 5 gick lite upp och ner. Detblev en avgdrande match for att
sakra kontraktet i sista omgangen, vilket vi 16ste med en storseger mot Ostansjé. Sédsongen upplevs anda som
helt okej och att sdkra kontraktet var det viktigaste, &ven om vi saklart helst hade hamnat hdgre upp i serien,

Ledarstaben

Ledarstaben har varit Henrik Torstensson med Stod av August Petter Ernst, samt Magnus Eriksson och Adam
Neselius som agreat framst som lagledare men &ven stbttat med det fotbollsméassiga vid behov.

Infér sésongen 2026, sa kliver Henrik Torstensson ner ett steg som spelande assisterande trénare. Conny
Andersson kliver in som ny huvudtranare med Alvar Haglind som sin hdgra hand. Adam Neselius har valt och ta
ett steg at sidan, medan Magnus Eriksson finns kvar som lagledare.

Spelartruppen

Vi har idag ungeférsamma trupp som féregaende ar med ett par nyférvarv som kommit till oss. Bredden ser bra
utinfér sésongen med upp emot 20 spelare i truppen. Den stora majoriteten bestar av spelare fran Hovsta och
har en lag medelalder.

Malsattning infor 2026

Malséattningen infér 2026 &r inte helt satt av trupp och ledare dnnu, men fran att inte vara helt ndjda med varken
cupen eller serien under 2025, s kommer ambitionen som minst att vara en starkare prestation an féregaende
ar.



Reservlaget

Sdsongen 2025

Under 2025 hade vi 61st aktiviteter, 7 matcher, 2 lag akfiviteter samt 52 traningar. Traningsnarvaron var
varierande men ofta god. Som tidigare ar har vi haft minst 10 spelare for att genomféra en tréning. Vi hade ett
fortsatt samarbete med A-laget som &r gott men finns fortfarande utvecklingsmdjligheter med. Vilket vi hoppas
kunna fortsétta och stérka under kommande &r. Under aret utmérktes Aven var tranarstab med Hederspriset
vilket gér detta roligare att halla pa med bade fér ledarna och spelarna.

Ledarstaben

Vilmer Blomqvist
Joakim Blomguvist
Pernilla Holmqvist
Jonas Danils

Spelartruppen

Vilmer Blomqvist
Oscar Danils
Ludvig Edstrém
Albin Elfsten
Simon Engstrand
Johan Flodin
Lukas Frisk
Sebastian Fylling
Simon Graff
Oscar Jakobsson
Viktor Jakobsson
Richard Johansson
William Johansson
Mans Karlsson
Elias Jonsson
Noel Kordel
Hampus Oskarsson
Max Sandlin
Axel Skoglund
Hugo Strand
Elliot Thérnkvist

Malséttning 2026

Under 2026 Hoppas vi fortsdtta kunna fortsatta bedriva en seriés men rolig verksamhetsom gérdet mdojligtférdet
flesta att forts&tta kunna spela fotboll p& en niva, dér alla &r vialkomna men seridsa. Vi vill fortsatt erbjuda minsten
traning i veckan samt delta i seriespel bade pa varen och hésten. Stirka samarbetet med A-laget och fortsatt ha

majlighet att lana in spelare nar det behdvs.



P11

Fakta om aret som gatt

Ledare: Carl de Verdier, Marcus Jansson, Tomas Uvhagen, Lena Uvhagen
Beskrivning av genomford verksamhet

| bérjan av aret fortsatte samarbetet med Lillans P11-lag, dar vi satsade pa mycket traning fér dem som inte har
andra idrotter, tréningsmatcher samt aktiviteter for att Iara kdnna varandra battre och bygga lagkénsla

tillsammans. Nar seriespelet kom igang hade vi under véren tva samarbetslag, Hovsta-Lillan i niva 3 och Lillan-
Hovsta i niva 4. Vi deltog i OSIF Cup och OrebroCupen. Efter sommaruppehélletdeltog vi pa Sédra Vatterbygden
Cupi Jonkoping. | seriespelethade vi Aven under hdsten tvd samarbetslag tillsammans med Lillan, bada i niva 4.

Under sommaren valde nagra spelare att byta klubb vilket medférde att tva av Lillans tre ledare slutade, och
under hosten slutade &ven den fredje ledaren. Vi holl igang samarbetet under hsten fér att nar seriespelet var
Over erbjuda Lillaspelarna att komma Over till Hovsta IF, vilket de flesta valde att géra. Killarna ar dock i en alder
da manga antingen vill satsa mer pa fotboll och ha fler traningar &n vad vi kan erbjuda, eller sluta med fotboll.
Detta har medfort ytterligare spelartapp under hésten och vintern. Detta var en utveckling vi s&g redan i héstas
varfér vi har inlett ett samarbete med P12, vilket har varit helt avgérande for lagets dverlevnad. Vi tranar
tillsammans med P12 och lanarin spelare till tréningsmatcher, vilket ocksa har gjortatt de P12-spelare som vill ha
lite stdrre utmaning succesivt har kunnat bérja spela 11mot11.

Verksamhetsplan fér ndsta ar

Vart mal for aret ar att kunna fa behalla tillrackligt manga spelare for aft kunna ha ett ungdomsiagi 11mot11-
serie, vilket forutsatter fortsatt samarbete med P12 da vart eget lag inte récker till antalsmassigt. Vi ser ocksa att
ett fortsatt och fordjupat samarbete ar positivt for kvaliteten pa traningar etc. Vidare vill vi arbeta for att rekrytera
en ungdomstrénare. Detta dels for att avlasta férdldratrdnarna efter manga ar som ledare, dels for att spelarna
ska uppleva att vi satsar pa ungdomslaget och att verksamheten ar serids och dédrmed vilja stanna kvar i
foreningen. Detfinns dock ekonomiska utmaningar i detta som behéver I0sas. Men vi tror att det pa sikt ar viktigt
att fa till en annan trénarstruktur om vi vill ha ettungdomslag i Hovsta IF, och hoppas att féreningen vill satsa pa
detta framover.

Ekonomisk berattelse

Tva forsaljningar genomfordes och stdrre utgifter var cupavgifter och lagaktiviteter. Kommande ar planerar vi en
forséljning per termin for att dra in pengar till att kunna subventionera inkép av trdningskldder samt
anmalningsavgift till cupdeltagande.

P12
Fakta om aret som gatt

Under aret har vi trénat vid 92 tillfallen och spelar 47 matcher. | seriespelet bade var och hdst har vi deltagiti tva
olika i nivaer 9mot9. Under aret har vi haft 25 spelare igang samt sex ledare med olika roll.

Ledare: Bjérn Calleberg, Urban Westerlund, Johan Rosén, Alvar Haglind, Jimmy Lind och Robin Ohlsson
Beskrivning av genomford verksamhet
Futsal:

e Norlanders cup
e Motala futsal cup
Fotboll:

e Vasterascupen
¢ Matchcamp i Eskilstuna



¢ Hovsta Spring Cup 2025
o  QOrebrocupen

o Dalecarlia cup

¢ Forwardcupen

o Host9:aniKallhall

o Luxcuperi Skinnskatteberg

e Matchcamp i Vasterporten Arena
Fram till augusti har vi haftférmanen att genomféra aktiviteten Panta mera. Detta har inbringat ekonomiska
muskler for 2026. Vi har haft tva féraldram6ten under aret samt ett spelarméte under hésten. Vi har diskuterat
tillsammans och har valt att skippa Gothia cup 2026.

Vidare har vi varit p& et dygns teambuilding i Sixtorp. Det var bade fria aktiviteter men ocksa ledda aktiviteter av
som "ager” Sixtorp. Vi har fatt spelare fran Lillan FK P-12 vilket exempelvis Sixtorp skapade fina minnen
tilsammans.

Verksamhetsplan for nista ar

Vi har gatt samman med fédda 2011 och borjade tréana tillsammans redan fran oktober 2025. Vi kommer att
anmala minst tva 9mot9 lag i olika nivaer.

Fotboll:

o  Matchcamp pa konstgraseti Lilian
o Goteborg cup

¢ Orebrocupen

e Suncup

e [axacupen

» Forwardcupen

P13/14

Fakta om aret som gatt

Ledare: Henrik Torstensson, Henrik Andersson, Patrik Ahlbeck, Johan Westman, Daniel Léfgren Wallén, Marcus
Johansson och Jonas Karlsson

Beskrivning av genomférd verksamhet

Under 2025 har vi haft 106 tréningar inomhus i Hovstahallen, utomhus pa konstgraset i Lillan och pa B-plan i
Hovsta. Medelnarvaron bland spelarna &r 52 procent. Vi har spelat traningsmatcher, matchcamper, cuper och
seriespel. | seriespeletvi hafttva lag anmaida fér barn fodda 2014 och ettlag anmaltfér barn fédda 2013. Antalet
spelare har varit precis pa gransen till att vi lyckats fa ihop tre lag, men tack vare ett valfungerande samarbete
med P15-laget har vi kunnat lana spelare vid behov. Spelare fédda 2014 har dven kunnat stottat P13-laget i de
fall det behévts. De cuper vi spelat under aret ar: Norlanders cup (futsalcup i Mariestad), Svampencupen,
Orebrocupen (utomhus), Hovet cup, Scandic cup samtOrebrucupen (futsal). Den cup som var utmérkande under
aret var Scandic cup som var lagets forsta cup med Gvernattning. Det gick valdigtbra och barnen uppskattade det
mycket.

Totalt har vi haft 30 spelare som, med viss regelbundenhet, deltagit pa traningarna. Tio fodda 2013 och 20 fédda
2014. Gruppen av spelare ér relativt stabil. De fiesta har varit med under manga ar, men vi har fortfarande ett
visstinfldde av nya spelare. Nu ar det frimstspelare som kommer fran andra féreningar. Ibland pa grund av flytt
och ibland pa grund av att de inte trivts i sin tidigare férening. Enstaka spelare har slutat under &ret, men de ar
oftast samma spelare som kommit och testat pa fotboll och inte tyckt att det &r sa roligt.

Under aret har vi genomfort ett foraldram&te dar fokus pa métet var huruvida vi skulle ta oss an uppdraget med
PantaMera (som laget erbjéds). Uppdraget innebér att laget samlar in panti Hovsta. Tidigare lag som haft
uppdragetberéttade att det &r en bra inkomstkalla, men &ven ganska kravande. Féraldragruppen beslutade att vi
skulle ta oss an uppdrag. P4 motet pratade vi &ven om fortsattningen for de barn som ar fédda 2013. Deras



aldersgrupp rekommenderas att ga upp till spelformen nio motnio sdsongen 2026, men da de ar relativt fa ar det
aven mojligt att de fortsatter med barnen fodda 2014 och spelar sju mot sju en sdsong till. Foréldragruppen
onskade att vi skulie ga vidare och se dver mojligheten till spel i nio mot nio.

Vad gallerledargruppen har den varit stabil under aret. Samma sju ledare som startade aret &r fortfarande med
som ledare som arsslutet. Ledargruppen har haft tre egna moten av avstdmningskaraktar for att planera
sdsongen samt ett gemensamtledarmte med ledare fran lagen P11 och P12 for att diskutera samarbete till
sdsongen 2026. Vad géllertrdnarnarvaron pa tréningar hos ledargruppen landar genomsnittet pa 35 procent och
variationen mellan ledarna &r fran atta procents narvaro till 74 procent.

| laget har vi fortsatt jobba en del med beteenden pa traningar och matcher. Vi ledare kan se en fortsatt positiv
utveckling dar barnen oftast ar engagerade i trdningar och matcher, ar stéttande mot varandra och har en bra
attityd mot motstandare och domare.

Verksamhetsplan for ndsta ar

Var plan for 2026 ar ungefarsamma som for 2025, Vi siktar pa ungefar samma cuper, men planerar denna gang
att delta vid en cup med tva dvernattningar. Innan arsslutet har vi anmaltoss till Norlanders cup, Svampencupen,
Orebrocupen (utomhus) och Skara Sommarland-cup. Den sistndmnda &r en évernattningscup med tva natter i
skolsal. Planen for traningarna ar samma som under 2025 med tva utomhustraningar och en inomhustréning
under vintern och tre utomhustréningar under sommaren. Till seriespelet ar planen att anmaéla 2-3 lag till P14-
serie. Antalet lag beroende pa hur omfattande samarbete vi kommer ha med P15. Fér P13 &r detinte helt
beslutateftersom dérkommer samarbete behdva ske med barn fédda 2011 och 2012, men givetvis kommer dven
P13 barnen delta i seriespel.

Ekonomisk beriattelse

Kostnaderna for laget har framfor allt varit lag- och spelaravgifter for cuper samtinkdp av tréningsklader. |
samtliga fall har delar av kostnaden tagits fran lagkassan och delar har vardnadshavare fér barnen fatt betala in.
Nar det kommer till traningskléderna fick laget in flera sponsorer som stod fér stérre delen av kostnaden fér
dessa. Laget har under 2025, utdver sponsringen, fatt in pengar fill lagkassan genom att:

- stada klubbstugan under hela &ret (12 000kr)

- ansvara for matserveringen fér Hovsta IFs Fotbollskola (ca 8 000kr)

- hakiosk pa samtliga hemmamatcher

- ta hand om PantaMera tre ganger (ca 25 000 kr)
Lagkassan var vid slutet av 2025 drygt 50 000 kr vilket leder till att laget fortsattningsvis har goda mdgjligheter att
sta for delar av avgifterna for cuper och andra arrangemang. Det gynnar alla barnen oavsett deras ekonomiska
forutséttningar.



Lagfoto fran sommaravslutningen 2025

P15
Fakta om aret som gatt

Ledare: Carl Goriz (nyrekryterad i slutet av aret), Daniel Bodin, Daniel Linde, Johan Edstrém, Kristian Landmark,
Per Magnusson, Par Englund

Beskrivning av genomférd verksamhet

Pojklaget fédda 2015 hade cirka 35 registrerade spelare och 6 ledare under 2025 samtidigt som vi har haft bra
stéd frAn manga foraldrar. Infér 2027 harvi fatt in en ny ledare som kan kommain med ny energi, det ar alltid bra
att vara manga ledare for att kunna bedriva en bra verksamhet. Under &ret har vi mestadels tranat utomhus i
Hovsta och pa Lillans konstgrés nér vi inte kunnat vara i Hovsta. Dessutom harvi trdnat i Hovstahallen december
— februari. Vi har nivdanpassat traningarna ibland fér att framja alla individers utveckling.

Precis som forra aret bjéd vi in till féréldraméte tidigt for att férankra vara idéer kring olika aktiviteter under aret
med eft stort gensvar fran grabbarnas féraldrar. Enidé var att arrangera Hovstacupen 6 juni pa hemmaplan som
blev véldigt lyckat och en bra affér.

Vi har deltagiti olika cuper under aret sdsom Norlanders cup, Svampencupen och Orebrocupen. Arets hojdpunkt
var Kolmarden cup i somras dér vi Gvernattade fér férsta gangen med killarna. Overnattningen gick éverforvantan
och killarna skétte sig valdigt bra vilket ledde till att alla fick sova fér att kunna prestera. Resultaten var ocksa bra
dar vi fick méta flera lag som vi inte sttt pa tidigare, en fantastisk erfarenhet fér alla involverade. Som vanligt
deltog vi i seriespel under bade var och host, i &r med tre lag for att ge alla s& mycket speltid som majligt.

Manga av killarna har utvecklats nér det géiler bade spel och mognad i samspelet med sina lagkamrater. Vi
jobbar vidare med de férhaliningsregler som vi tog fram hésten 2024, det behovs da vi &r manga i laget och alla
har spring i benen.



F15/16

Fakta om aret som gatt

Ledare: Alva Sundgqvist, Maja Viden, Niclas Eki6f, Danny Castillo
Under arets sdsong har laget bestatt av 16 spelare och 3 ledare.
Beskrivning av genomford verksamhet

Vi har genomfort totalt 69 traningspass pa B-plan, Lillans konstgrasplan samt pa B-plan. Traningsnarvaron har
varit ok men spelarna har visat fin utveckling bade individuellt och som lag.

Seriespel och cuper
Under aret har vi deltagit i:

e 7 mot7-serieriforbundets regi

e Orebrocupen

e SelectCupi Orebro

e Kolmarden Cup
| bérjan avjuni forsokte vi anordna en egen cup pa B-plan, men fick tyvarr for fa anmaélda lag och spelare for att
kunna genomfdra arrangemanget.

| bérjan av augusti deltog vi i Kolmarden Cup, dér vi bodde tva natter i stugor pa camping och éven besdkte
Kolmardens djurpark. Det blev en mycket uppskattad och minnesvérd helg som stérkte gemenskapen i laget.

Lagaktiviteter
Under aret har vi genomfort flera aktiviteter for att stirka lagkanslan, bland annat:

¢ Bowling

o  Pizzakvall

¢  Overnattning i klubbstugan infér Kolmarden Cup

e Avslutningsmatch mot foréldrarna under varsdsongen
Forsaljning och ekonomi

For att finansiera lagets verksamhet har vi genomfért flera forsaljningsaktiviteter, bland annat:

¢ NewBody-produkter

¢  Pizzabottnar

o Kakservice

»  Bingolotter

e Kioskférséljning under Valborg vid Lundhagskyrkan
Intékterna har bland annat anvénts till:

¢ Inkop av trAningsklader

e  Utrustning till spelarna

e Cupdeltagande och lagaktiviteter
Kommunikation

Pa lagets valbestkta hemsida harvi publiceratnyheterldpande. Under aret har vi dven anvént Instagram i stérre
utstrackning for att dela bilder och filmer fran traningar, matcher och aktiviteter.

Verksamhetsplan for nasta ar
Infor kommande sasong planerar vi att:

e Gatillsammans pa nagra dammatcher som lag



¢ Genomfora fler roliga lagaktiviteter (t.ex. dvernattning i klubbstugan)

s Arbeta mer med teori kring fotboll, ansvar ach laganda

e  Stérka fordldraengagemanget

¢ Anordna en egen cup

¢ Férsoka fa in fler spelare, garna fédda 2016
Malet &r att fortsatta utvecklas bade sportsligt och socialt, med fokus pa gladje, gemenskap och langsiktig
utveckling.

P16

Fakta om aret som gatt:
Under 2025 har truppstorleken utbkats till 21 spelare och sex ledare.
Ledare: Fredrik Josefsson, Jonas Granemar, Lisa Nyqvist, Mattias Heder, Johan Eriksson, Robin Ohlsson

Beskrivning av genomférd verksamhet
Lag har trénat aret hela aret pa naturgras, inomhus samt pa konstgras. Vi har deltagit med tvé lag i poolspel.
Sammanlagt har vi deltagit i sex poolspel, Orebrocupen, Select cup samt var egen cup "Hovstacupen” i oktober.

Verksamhetsplan for nésta ar

Under 2026 planerar vi att delta pa cuper samt arrangera tva cuper sjélv, en i april och en i oktober pé Lillans
konstgrés. Vi kommer att delta i Wani Energi cup, Orebrocupen samt Kolmarden cup som blir var forsta
Overnattningscup.

Vi har anmélttva lag till niva 3 i seriespelet 7mot7. | matchsammanhang kommer vi att samarbeta bade med P-
15 och P-17.

Ekonomisk berittelse
Var lagkassa ar riktigt stark och vi kommer ha stora méjligheter bade 2027 och 2028 om vi vill. Spelarna kommer
kunna betala reducerad avgift helt klart for att delta.

P17

Ledare: Bayram Akkus, Marcus Bargholtz, Lina Eng, David Skaremark och Johan Svensk

Beskrivning av genomférd verksamhet

Tréningar: Infér sdsongen genomférdes en delning och laget gick ifran att vara en mix-lag. Verksamheten har
varitigang under hela aret med in- och utomhustriningar, med ett langre sommaruppehall fran juli fram till slutet
av augusti. Verksamheten har under inomhussésongen trénati Hovstaskolan en gang i veckan och under
utomhuss&songen haft tillgang till Hovsta IPs b-plan, dér traningar har genomférts tva ganger i veckan.
Sammanlagt har 62 tréningar genomféris. Deltagarantalet har varierat under aret, mellan 7-15 deltagare, med
minst deltagande under inomhussésongen. Ledaraantalet har varierat mellan 2-5 stycken per tréning.

Pool-/matchspel: Spelformen for arethar varit 5 mot5. Verksamheten har under aret deltagit i ett flertal pool - och
matchspel. Verksamheten deltog i samtliga poolspel som anordnades av OLFF. Tva lag var anmaélda till dessa

poolspel.

Ovrig aktivitet: Ett uppstartsméte anordnades under inledningen av sésongen, dar foraldrar informerades om
verksamheten och dess uppléagg for aret.

Fokus under hela aret har varit att; 1ara kdnnabollen, passa, prata, rérelse, fair-play, matchspel och framst av allt
att ha kul.

Verksamhetsplan fér nasta ar



Planerar att fortsatta med inomhustraning/utomhustréning (konstgras) tva ganger i veckan t.o.m mitten/slutet pa
april for att sedan trdna vidare pa naturgras, 2 ganger i veckan.

Malsétining:

- &ratt skapa larande miljo

- att rekrytera fler ledare till laget for uppdrag som ex. kassor

- att alla tranare/fiedare ska ha genomgatt tranarutbildningen (SvFF D) via OLFF

- deltai poolspel som anordnas av OLFF (5 mat 5)

- delta pa Orebrocupen

- komma igang med férséljningar for att 6ka pa i lagkassan

- inférskaffa enhetliga traningsklader (t-shirt/shorts/strumpor) at samtliga spelare
Ekonomisk berittelse

Intdkter under aret har kommit ifran kiosk-/lotteriférsaljning under poolspel samt vid férsaljning under
Valborgsfirande vid Lundhagskyrkan. Utgifter har framst varit kopplade till tidigare ndmnda aktiviteter.

F17/18

Fotbollslagetflickor F17/18 bildades varen 2025 med start inomhus med tréning en dag i veckan for att sedan ga
over till tva dagar i veckan utomhus pa B-plan. Som flest var vi ett tag ndrmare 20st i laget men ett stabilt antal
deltagare pa traningarna var ca. 10-12st. Under 2025 deltog lageti poolspel for bade -17 och -18, alltsa bade 5v5
och 3v3. Vi harunder aret aven genomfortettforaldraméte och en avslutningsfest. Laget har haft 4 aktiva ledare
men en har slutat sd om intresset finns &rlageti behov av fler ledare.

2026 ar planen att utveckla laget vidare och férhoppningsvis far vi fler spelsugna tjejer som ansluter till laget.

P18
Ledare: Johan Sundin, Sarah Furudahl, Emil Furudahl, Igor Pavicevic, Daniel Edvall
Beskrivning av genomférd verksamhet

2025 har for laget varit ett valdigt roligt och lyckat ar for laget. De flesta av spelarna fran féregaende sasong ar
kvar och vi har &ven kunnatvialkomna nagra ytterligare spelare. | slutet av 2025 hade vi cirka 10-12 spelare med
pa bade trAningar och matcher.

Under traningarna har vi till stor del fokuserat pa bollkontroll, passningsspel och matchspel. Overlag har
traningarna fungerat mycket val och vi har aterkommande haft s& méanga barn med pé traningarna att vi kunnat
genomféra de dvningar vi planerat for.

Under aret har vi ocksa spelat en hel del matcher, vilket vi upplever har varit valdigt motiverande och roligt for
barnen. Dels har vi spelat de poolspel i 3v3 som anordnats av forbundet, dels spelat matcher (bland annat 5v5)
mot andra féreningar i stan efter inbjudan fran dessa, exempelvis Rynninge IK. Detta ar inte nagot som bara
fokuserats till matcher utomhus utan ocksa inomhus.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att matchspel varit positivt for barnen och vi har markt pa dem att de vuxit
med uppgiften. Det &r mycket att l&ra men stora framsteg har gjorts och vi ledare ser hur barnen for varje maich
blirmer och mer varma i kladerna. Barnen har genomgaende varit goda med- och motspelare vilket vi kommer
fortsétta 1agga stor vikt vid framover.

Verksamhetsplan for nista ar

Vi kommer fortsétta pa den inslagna véagen och fokusera pa hur vi &r mot varandra och vara motspelare. Det
kommer fortsatt ocksa bli mycket dvningar i syfte att 6ka bollkontrollen och 6ka barnens passningsskicklighet.



Vad gallermatcher servi ocksa fram emotatt fa fortsatta spela poolspel och matcher mot andra lag i och utanfér
Orebro.

Vi har satt upp en lagkassa och kommer under aret genomfora ett antal forsaljningsinsatser for att kunna samla
ihop nog med pengar for att kunna aka ivdg pa fler cuper och képa in det material vi énskar.

Ledaruppstéllningen harféréndrats nagotoch vi kommer darférlagga lite tid pa att forma ledargruppen och ldgga
upp en plan for aret.

Vi planerar ocksé for ett féraldramote dar vi bland annat kommer lyfta fragor om kioskansvar och liknande.

PF19

Fakta om aret som gatt

Det har varit ungefér 20 aktiva (15 pojkar och 5 flickor) registrerade i laget. Medelnsrvaron har varit 49 % och det
ar 14 aktiva (9 pojkar och 5 flickor) som deltagit vid 10 tréningstilifallen eller mer. Laget har haft 8 registrerade
ledare och medelnarvaron fér dem har varit 47 %. 6 ledare har deltagit vid 10 traningstiliféllen eller mer.

Beskrivning av genomférd verksamhet

Laget startade upp utomhussésongen for 2025 den 13 maj och genomférde totalt 7 tréningar innan vi tog
sommaruppehall. Hdstens utomhustréningar startades upp den 19 augusti och det blev totalt 5 tréningar innan vi
Gvergick till inomhustraningar den 4 oktober. Inomhustraningarna fortsatte fram till jullovet och blev totalt 11.

Tréningarna har blandat lekar (ex. kull) med fotbollsévningar och matchspel. Utmaningen ar att anpassa
tréningarna utifran barnens olika dnskemal och nivaer.

Vi har inte genomfért nagra matcher.
Verksamhetsplan for niista ar

Under aret som kommeravser viftill storsta del att behalla upplaggetifran forra arets verksam het,men med nagra
férandringar.

Fdreningen har for avsikt att starta upp ett lag fér flickor fédda 2019/2020. Det paverkar det har lagets
sammansétining eftersom detidag bestér av bade pojkar och flickorfédda 2019. Vill nagra flickor trdna kvar i det
har laget &r de valkomna att géra det, eller om de vill tréna i bada lagen.

Vi avser att spela matcher/poolspel under &ret. Férhoppningen ar att £ till nagon/nagra traningsmatcher redan
under inomhussasongen, for att prova pa hur det dr att spela match, men ocksa fér att starka lag- och
gruppkansian.

Ekonomisk berittelse

Laget har under aret som gatt inte haft nagon egen ekonomi.



Bollkul 2020

Ledare: Johan Skarp, Johan Larsson, Marcus Andersson, Isak Séderback, Alexander Ostlund och Martin
Fransson.

Beskrivning av genomford verksamhet

Bollkul for barn fédda 2020 har haft31 barn anmalda och runt 18 barn deltog pa varje aktivitet som genomférdes
pa torsdagar mellan klockan 17.00-18.00 under perioden april-september, med ettuppehall mellan 12 juni och 14
augusti.

En period efter sista aktiviteten i septemberfick verksamheten chansen attfortsatta med att driva bollkulinomhus
pa ldrdagar mellan klockan 12.00-13.00. Trots att nérvaron blev lite mindre med cirka 12 barn som deltog pa varje
aktivitet sa fortsatte verksamheten fram till och med 13 december.

Ledarna upplevde en viss problematik med skétseln av vetevallen eftersom grasetvid flera tillfallen inte var klippt
och gjorde aktiviteten ej genomforbar pa platsen. Verksamheten fick lana en del av en fotbollsplan uppe vid
Hovsta IF vilket underiattade i genomforandet av aktiviteten som annars hade behdvts stallas in.

Verksamheten har haft ett fokus pa delaktighet och att alla barn som deltar ska ha roligt. Det har varit olika lekar
med boll men &ven lekar utan boll. Vi ansag att en variation mellan de olika aktiviteterna var det basta upplagget.
Den feedback som barnen atergav har varit positiv och konceptet verkar ha uppskattats av samtliga deltagare.

Verksamhetsplan for nédsta ar

Planenfornéasta ar ar att ett fotbollslag for pojkar fodda 2020 kommer att starta och ett fotbollslag for flickor fédda
2019/2020 kommer att starta.

Motionsfotbollen

Fakta om aret som gatt

Ledare: Daniel Bodin, Christoffer Arneteg, Marcus Johansson och Jonas Karlsson.
Beskrivning av genomfoérd verksamhet

Motionsfotbollen i Hovsta IF &r till stérsta delen traningsverksamhet, men under aret har ocksa fyra
traningsmatcher spelats. Majoriteten av trdningarna sker inomhus i Hovstahallen, men sommartid kér gruppen
utomhus pa b-planen.

Under aret har vi haft 51 trdningar och 24 spelare/ledare som deltagit pa dessa. | motionsfotbollen ar ledarna
aven spelare. Den genomsnittliga nérvaron bland de som deltagit regelbundet ligger pa omkring 50 procent. En
stor férandring under aretatt ar antalet spelare 6kat mycket. Under 2024 fyllde vi ofta pa med barn till spelare fér
att fa tillrackligt manga. Under 2025 ar vi oftast mellan 12-18 spelare per traning.

Ledarsituationen i gruppen &r god med fyra ledare som har hog narvaro.
Verksamhetsplan for ndsta ar

Planen infér 2026 &r samma som foér 2025. Vi kommer kora pa med en tréning i veckan aret runt. Vi kénner oss
trygga i uppslutningen framat.

Ekonomisk berittelse

Gruppen har inga kostnader utéver hallhyra och material. Detta tdcks genom de tréningsavgifter som tas in.



Innebandysektionen

Sektionsstyrelsen 2025

Ordférande: Mikael Bredberg
Kassér: Erik Hagberg

Ledamot: Thomine Makkonen
Materialansvarig: Linus Ahonen
Anléggningsansvarig: Erik Hagberg
Uppstart av nya lag: Mikael Bredberg
Domare: Mikael Gellerstedt

Fordelning av trdningstider: Erik Hagberg

Repr. till foreningsstyrelsen Mikael Gellerstedt

Antal protokoliférda styrelsesammantridden: 9 st.

Verksamhetsberattelse 2025

Beskrivning av genomférd verksamhet

Inom ramen for innebandy ar malet att bedriva verksamhet for aktiva i aldrarna 6 — 99ar,
Verksamheten bedrivs ideellt och ledarna utgérs av féréldrar till barn i lagen.

Under sésongen 2025/2026 har sektionen haft 7 lag samt motionsinnebandy.
Totalt har vi haft ca 118 aktiva barn och 24 ledare.

Styrelsen har under 2025 arbetat aktivt med att fortsétta stétta lagen i att behalla aktiva och utdkat aktiva i de
olikalagen. Styrelsen har &ven inhandlat party cooler, ljudanldggning & floorskiller m.m for att utveckla de aktivas
teknik. Samt att styrelsen varit delaktiga i att f4 med viktiga komponenter i nytt avtal med Intersport som gynnar
aktiva inom sektionen.

Styrelsen har &ven under aret fortsatt att skicka ledare pa utbildningar utifran férbundets grundkrav kopplat till
lagens aldrar de trénar.

Styrelsen har dven arbetet med Sisu & ordférande har deltagit pa férbundets ordférandetraffar for att utveckla
innebandyn for féreningarna.

Styrelsen har under aret arbetat med att utveckla parinerskapet med sektionens sponsorer. Sponsorerna har
&aven fatt erbjudande under aret att vara matchvérdar kring lagens matcher.

Styrelsen vill &ven passa p4 att tacka alla aktiva barn, ledare, foréldrar & sponsorer for ett val genomfért ar och
6nskar alla en harlig sommar sa ses vi till hdsten.

Verksamhetsplan for ndsta ar

Fortsétta arbetet med att stirka sektionens ekonomiska méjligheter. Arbeta fér att 4 aktiva att fortsétta i
sektionens verksamhet, genom att utbilda ledare, spelare, domare och stirka samarbetena mellan lagen i
sektionen. Att fortsatta erbjuda nya aktiva till att starta upp nya lag, arbeta fram en modell f6r boll-kul tillsammans
med FB. Fortsétta utveckia sektionens “Gppet hus” samt &vriga evenemang som sektionen har planer pa.



Fortsatta samarbetet med sponsorer/partners och arbeta med att fa in nya sponsorer/pariners att vilja stodja
sektionens verksamhet.

Ekonomisk berittelse

Innebandysektionen har for sdsongen 25/26 valt att behalla sektionsavgiften pA samma niva som féregaende
sasong da atervaxten i de yngre lagen ar positiv och de flesta ledare har tilirdcklig ledarutbildning. Ekonomin i
sektionen ar stabil och tillskottet fran motionsinnebandyns sektionsavgiftaren bidragande faktor. Varje respektive
lag har under sdsongen konsekventbérjat nyttja avtal med Ica Maxi samt Snabbgross och de flesta lag anvander
féreningens Swish-konto fér kiosk vid matcher och poolspel.

Lag Antal spelare i truppen Antal trénare (enl. laget.se
P11/112 13 5

P13/14 12 3

P15 23 5

F13/15 18 4

P17/18 22 5

P19/20 18 4

F17/20 14 3
Sondagsinnebandy 33 3

Lagens verksamhetsberattelser 2025

P11/12 Innebandy

Antal medlemmar/spelare februari 2026: 13 st
Antal trénarefledare: 5 st

Ledare:

Linus Ahonen

Ola Elmvik

Marcus Halvarsson
Per Palmgren
Stefan Kvarnstrom

Beskrivning av genomford verksamhet

Vi &ri dagslagetfem ledare och 13 spelare. Totalt sett &r det lika manga spelare jamfértmed P12 forett &r sedan,
men da har vi slagitsamman med P11 ihdstas och de tre som blev kvar fran P11-laget. Vi har dessutom fatt lana
in tva spelare fran P13 pa matcher, traningar och cuper, framforallt sen i julas. Det har varit uppskattat och
fungerat valdigt bra, sa i truppen i stort har vi senaste tiden varit 15 spelare. Vi har just nu en spelare som
provtranat med oss nagra ganger och férhoppningsvis ansluter fill laget.



Vi bestdmde infor sésongen attstarta ett samarbete med Lillans P11/12-lag och vi har haft en gemensam traning
per vecka med dem under s&songen. Vi trédnar sjilva en dag i Hovsta-hallen och sen finns det sedan i julas
mojlighet att tréna ett pass till med Lillan p& mandagar, primart for de som inte har annan idrott d&. Samarbetet
har fungerat bra éverlag.

Killarna utvecklas jattefint, bade individuellt och spelmassigt. Teknik, fysik, skott och passningsformaga blir battre
och battre. De bérjar hitta sina favoritpositioner pa planen och samspelet kommer mer och mer. Vi inférde ett
specielltférsvarsspel foregaende sédsong som nu bérjar sitta och ge utdelning. Underhaliningsvardet brukar vara
hogt pa matcherna. Men framférallt 8r de schyssta lagkompisar som stéttar, pushar och peppar varandra.

Vi“hade tva cuper under varen 2025.

| Orebro-cupen gick vi till A-slutspel dér vi akte ut mot tufft motstand direkt.

Dérefter var vi med i Katrineholmscupen, en lite mindre men véldigt bra och trevlig cup. Vi vann var grupp och
gick hela végen till final i A-slutspelet dar det tyvarr blev férlust mot Sirius.

Vi spelar under 2025/26 i innebandyns PK4 dir vi i skrivandes stund leder serien med nagra omgangar kvar.

Vivar med laget och tittade pa Lillan IBK - IBF Orebro, herrlagen som spelade derby i division 1 i Idrottshuset.

Vid arsskiftetvar vi pa Storvreta-cupen i Uppsala, varldens stérsta innebandyturnering. Ett riktigt roligt &ventyr dar
vi akte uti kvartsfinal | B-slutspelet.

1

“\Efter vinst mot SMA IF i Katrineholmscupen.

Verksamhetsplan for nista ar

Seriespeletska avslutas och sen kommervi dven denna sdsong att spela cupernai Orebro och Katrineholm som
avslutning pa sésongen.

Vad som hander till hosten &r svart att siga utifran hur maéanga spelare som kommer att fortsétta. Vi hoppas
saklart att alla vill fortsétta spela och att vi kan fortsatta pa négot satt, men det kan ocksa bli en sammanslagning
med Lillan,



Om vi fortsatter i Hovsta IF:s regi kommer vi behova flytta vara hemmamatcher till en stdrre hall i stan nasta
sasong. Hovsta-hallen bdérjar vara lite for liten, vilket &r synd for vi har ofta ganska mycket publik pa vara
hemmamatcher dar manga ar kompisar eller spelar i de andra lagen i féreningen. De kommer vi tappa nér
avstanden blir stdrre.

Ekonomisk berittelse

Vi har dragit in pengar under aret genom férséljning av Newbody, julgransh@mtning och férsaljning i kiosken
under matcherna.

Utgifter har priméart varit kopplat till cupavgifter. Vi har forsékt subventionera deltagaravgifterna sa mycket som
méjligt. Cuperna tar ganska hart pa lagkassan, men kdnns som valdigt val investerade pengar.

P13/14

Ledare: Patrik, Therese och Henrik

Fakta om aret som gétt

Vi ar just nu 12 stkillar. Vi har trénat tva ganger i veckan. 20min uppvarmning/knékontroll och 60min med klubba och
boll. Vi harfatt tvd nya spelare, utan innebandyi grunden men som kommit in bra i laget och bérjar hittasina

positioner.

Beskrivning av genomford verksamhet

Under aret har vi genomfdrt ménga matcher och traningar med killarna samt Orebro cupen.

Det har varit framgéng resultatméassigt och vi ser 8kad nérvaro och samspel.

Vibibehaller var sportsliga approach och bar stolt klubbmaérket Hovsta IF.

Vi har tyvarr drabbats av ledarbrist vid nagratillfallen och har da fatt stottning aviedare Christoffer Gustavsson pa
tréningar och matcher.

P& grund av gt spelarantal i truppen s har F13/14 och P15 stélltupp med spelare pé matcher vid behovvilket varit
valdigt uppskattat.

Verksamhetsplan for nasta ar

Vifortsatter att hakul och utvecklas patraningar och matcher. Vistar i ko for att delta pa Orebrocupen.



Vikommer fain fys och plyometisk tréning fér att bygga hallbara spelare och uppmuntratill att bérja fatta egna beslut
och sétta ett givande speltillsammans.

Ekonomisk berattelse

Vihar en liten kassa som gor att vi kan anméla oss pa cuper. Vivar med p& Valborg vid Lundhagskyrkan igen och det
ér uppskattat av besdkarna. Vi har kiosk vid hemmamatcher och dven bollkastning som varit populart.

P15

Fakta om aret som géatt

Ledare: Torbjérn Andersson, Johan Edstrém, Emma Dahlerus, Rickard Strémberg och Emil Seiz
Beskrivning av genomfdrd verksamhet

Under 2025 har laget bestatt av 5 ledare. Det &r fyra féraldrar och en ledare som 18 &r och har deltagit underflera ari
ledarstaben. Vi har tillsammans ettbra samarbete och vilket gér att vi nastan alltid &r minst 3 ledare pa plats vid
trédningarna.

Antalet spelare varierar under 8ret. Vi har varit mellan 17 - 23 st spelare som &rinskrivnai laget och trénar
regelbundet. Det har kommit och gétt lite spelare och bérjade sédsongen 25-26 med 17 spelare. Dérefter har det
kommit ndgra som 6nskat ge innebandyen chans till vilket gor att vi avslutade aret med 23 spelare. Ndrsdsongen
bérjade var vi 17 och lite oroliga fér hur manga vi skulle bli och fick fragan fran tva killar f6dda 2016 som har
vdlkomnats inilaget. Nu sitter vi med angen&ma problem dé&r vi har manga spelare pa varje tréning och dven till
match.

Undervéren 2025 deltog vii tva serier PKS (3 mot 3) och PK8 (4 mot 4) fér att kunna erbjuda samtliga spelare
utmaningar pa deras niva. Vi har dven stdttat upp i P13/14 d& devarit i behovav spelare.

Under sommaren erbj6d vi vara spelare att komma p4 olika frivilliga traningar utomhus fér att jobba vidare pa
sammanhallningen i laget. Det har varit fyspass i spéret och innebandy utanfér klubbstugan eller p& skolgérden.

Underhdsten 2025 deltar vi &ven itva serier. Nu &r det tvA stycken 4 mot 4 i serier PK8 och PK7. Anledningen till detta
ar foratt kunnaerbjuda alla spelare utmaningar efter sin férmaga. Vi har dven fixat traningsmatcher da antalet
matcher i de olika serierna varierar. Detta for att vi ska erbjuda samtliga spelare sa lika antal matcher som majligt.

’

Under aret erbjod vi alla spelare i laget att 3ka pa SM-finalerna i Stockholm till sjélvkostnadspris viaden arrangerade
resan som Lilldns innebandy stod f6r. En uppskattad dag dér spelarna fick chansen att se innebandy i vérldsklass och
gora andra saker tillsammans.

Laget haren sténgd grupp paInstagram dé&r vi férsdker beskriva vad vi géri verksamheten och kunna skapaett
intresse och en insyn fran féréldrar. For att komma in i gruppen behéver man da ansdka och namna vilket barn man
kénneri laget. Ut efter det kontaktas vdrdnadshavare for att kontrolleraom den ska godtas eller nekas.

Vid varje match delas ocksd en Man Of The Match hjalm ut. Den hjalmen delas uttill den person som gjort ndgot bra
under matchen. Det kan vara allt frin attvara en bra med eller motspelare, gora en brytning eller mal. Denna hjalm
delas varsamt ut s& samtliga spelare har fatt den innan sdsongen &r slut.

Verksamhetsplan for nasta ar



Infér 2026 planerar vi for att fortsatta pd samma spar, med lag i tva serier om spelar underlaget tilldter det. Detta for
att fortsattahaden gladje och utmaning som passar individen och laget. Laget planerar for att delta i Orebrocupen i
innebandy med tva jamna lag.

Viplanerar for att 4ka pa SM-Finalerna igen samt erbjuda spelarna frivillig traning under sommaren.

Var forhoppning ar att kunnafalangre traningstider davi &r manga spelare i laget och vi vill kunnafortséatta utveckla
spelaren paindividuell basis.

Ekonomisk berattelse

Var ekonomiska situation har varit bra under aret. Ett samarbete med Fotbollens P15 lag gor att vi tillsammans gor
forsaljningar fortraningsklader. Vid vdra matcher erbjuder vi en enklare kiosk som bidrar till vart kassafléde. Vi har
aven fattin sponsringtill laget tillsammans med Fotbollen dérvi delar pengarna réattvist. En spelare som bara spelar
innebandy gar hans del 100% tillinnebandyn och om en spelare spelar bade innebandy och fotboll g&r 50/50 till
respektive lag.




F13/15
Fakta om &ret som gatt

Ledare: Linus Ahonen, Christoffer Gustavsson, JessikaJosefsson & Erwin Halilovic

Beskrivning av genomférd verksamhet

Laget &ri nuléget kanske som storst sedan vi bérjade med hela 18 spelare och 4 ledare. Vi har &ven under aret
haft ett brett aldersspann dven om vi spelari en serie for flickor 114ar.

Ett glatt g&ng som kdmpat pa, hallit huméret uppe genom alla matcher oavsett resultat, vi har sedan nyar varit
obesegrade i serien och det &r inte det som &r avgérande men vi mérker att tiejerna tycker det &r kul och det
sporrar dem f{ill att fortsatta tréna och utvecklas bade som individer och som lag.

Laget har under aret dven spelat sin férsta Orebro Cup, samt haft ansvaret fér kiosk under det evenemangeti
hovsta idrottshall. Vi har dven varit ivag och deltagiti Rénnby Tigers Cup i Vasteras.

Vi har via sponsorer kunna kopa in overaller till samtliga tjejer i laget.

Verksamhetsplan for nista ar

Vi kommer ater igen att delta i Orebro Cupen och dven i ar ansvara for kiosk under evenem angeti hovsta
idrottshall. Under aret kommer vi &ven att 8ka pa lagets férsta dvernattnings cup i Katrineholm,

Fortsatt stravar vi efter att halla inop laget och fortsétta var resa och utvecklasinom innebandyn genom seriespel
och cuper.

Ekonomisk berittelse

Laget har en stabil ekonomi, som delvis intjénats av kioskférsaljning vid hemma matcher, kiosk samt ansvariga for Orebro
cupen i hovsta idrottshall och via de sponsorer vi har.

Ldgg gdrna till en bild fran sisongen

P17/18

Ledare: Christoffer Arneteg, Martin Modin, Johan Larsson, Robin Jernberg och Robin Pahlson.
Spelare: 22 st (9st fédda 2017 och 13 st f6dda2018).

Beskrivning av genomférd verksamhet

En hérlig barngrupp med mycket energi och vilja att spela innebandy! Under sdsongen harvi haft ett traningstillfalle
pé séndagar mellan k1. 11.00-12.00 och trdningsnarvaron har varit hdg. Kanslan &r att tiden varit lite f&r kort utifran
storleken pa gruppen. Fokus pa traningarna har varit att 6ka barnens kiubbteknik, stimulera leklusten samt 6ka
spelférstielsen.

Vihar &ven deltagit p4 ett antal poolspel med godaresultatiform av gladje och spellust. Utdver dem poolspel somvi
deltagit pa s3 harvi dven anordnat ett eget poolspeli Hovstahallen under hésten/vintern 2025 och i skrivande stund
ar ytterligare ett poolspelinplanerat den 14 mars.

Verksamhetsplan for ndsta ar



Till n&sta sdsong hoppas vi pd att kunnautdkatraningstiden till tva tillfallen. Tanken &r &ven att fortsattamed
poolspel och eventuellt kollambjligheten till att kombinera poolspelet med seriespel, frAmstfér dem fodda 2017.
Tanken &r ocksé att delta pa ndgon/négra cuper beroende pavad som erbjuds.

Ekonomisk berattelse

Undersédsongen harvi fattin pengar genom att anordnapoolspeli Hovstahallen. Ingen 6vrig férsaljning har skett men
eventuellt kan det bli aktuellt under néstasasong.

P19/20

Ledare: Alexander Ostlund, Gustaf Heedman, Erik Hagberg (lamnat under sasong)
Spelare: 19 st (12 stfddda 2019 och 7 st fédda 2020).
Beskrivning av genomférd verksamhet

Lagetstartade upp i septembermed en liten grupp om 6-7 barn fédda 2019. Senare under hosten 6ppnades det
aven upp fér barn fédda 2020 vilket gjorde att gruppen véxte i rask takt (pade med -19 och —20-barn). Det &ren
bra grupp med barn som haller sams, har roligt och ar, trots lag alder, otroligt bra pa att lyssna pa ledarna och
gora sitt basta pa varje traning. .

Verksamhetsplan fér nédsta ar

Férhoppningen &r att kunna boérja med poolspel samt véxa gruppen lite ytterligare. Med det hoppas vi &ven fa in
nagon eller nagra fler féraldrar som kan stélla upp som ledare.

Ekonomisk berittelse

Ingen ekonomisk berittelse for sasongen.

F17/20

Ledare: Jessikalosufsson, Joakim Videudde och Christoffer Arneteg
Spelare: 14 st (blandade aldrar mellan 2018-2020)

Beskrivning av genomford verksamhet

Fran borjan tranade tjejerna fodda 2018 tillsammans med killarna och endast ett fital tjejer vigade sig ner pa
traningarna. Men da vi haft tidigare erfarenhet fran F13-15 dér vivagade bryta loss tjejernatill ett eget lag somi sin tur
ledde till ett 6kat antal tjejer pa tréningarna, sa valde vi att géra detsamma med dessa tjejer.

De fick en egen traningstid pa séndagar mellan 10.00-11.00 och beslutetvisade sig snabbtvara bradé antalet tjejer
dkade markant. Under sdsongen har dven aldersspannet utdkats da det inkom foérfragningar fran foréldrar som hade
barn somvar intresserade avinnebandy.

Tanken frén bérjan var att tjejerna endast skulle tréna en g&ngiveckan men da laget blev anmalt till férbundets
poolspel s& har tjejerna deltagit p& ndgra fa poolspel samt dven anordnat ett eget poolspel pa hemmaplan.

Nivaskillnaden mot andra lag i poolspelen har varit vildigt h6g och tjgjerna har haft det tuffti matcherna men anda
héllit modet uppe! Anordningen avpoolspelet pa2 hemmaplan var véldigt lyckat och inbringade mer pengar én
forvantat. P4 slutet har vi tvingats tacka nej till ndgra poolspel ddintresset varit svagt och beslutet togs darfér om att



endast fokusera p3 tréningarna. Fokus patraningarna har varit att leka och samtidigt bekanta sig med bollen och
klubban.

Verksamhetsplan fér nédsta ar

Tanken fér ndsta sdsong ar att fortsatta ldgga fokus p&trédningarna och eventuellt dven dkatill tva traningstillfallen i
veckan. Vad géller poolspel safarvi se beroende pavad tjejerna kdnner och vill. Eventuellt kan det vara bittre att
bokain trdningsmatcher mot lag som hunnit ungefér lika langti sin utveckling. Utmaningen blir att tillfredsstalla
samtliga tjejer i gruppen da aldersspannetinnebér att de utvecklats olika fort.

Ekonomisk berattelse

Laget har fatt i ett startkapital genom att anordna ett poolspel pd hemmaplan i Hovstahallen. Dessa pengar hoppas vi
pé attkunna anvénda tilleventuella cuper eller annatroligt under nésta sasong.

Sondagsinnebandyn

Fakta om &ret som gatt

Ledare: Erik Hagberg, Henrik Hagglund & David Skaremark
Beskrivning av genomférd verksamhet

Inom Innebandysektionen bedrivs Séndagsinnebandyn som riktar stig till vuxna och ungdomar. Tréningstillfallet ar
forlagttill ett tillfalle | veckan som sker séndag mellan klockan 20:00-2100. Traningen i sig bestar av matchspel,
med malvakter. Aldersspannet pa sésongens deltagare i sondagsinnebandyn strécker sig fran 20 till 64 ar.

Under sasongen har laget haft 33 traningstillfallen och haft ca 20 aktiva per traningstillfalle.
Verksamhetsplan for ndsta ar

Vart mal fér kommande ar ar att fortsatta erbjuda tréningstillfalle fér s4 manga som mdjligt under aret.



Gymnastiksektionen
Verksamhetsberattelse gymnastiksektionen 2025 |

Inom gymnastiksektion, som leds av sektionsstyrelsen, ryms verksamheterna "Barngympa” och "Vuxentraning”.

Sektionsstyrelsen
Sektionsstyrelsen bestar vid arsskiftet 2025/2026 av nedanstaende personer:

Ordférande: Agnes Levin (ordférande, atervald)

Kassor: Maria Kihlberg (atervald)

Ledamot och sektionsstyrelsens kontaktperson: Jennie Nylund (atervald)
Ledamot: Susanna Nilsson (atervald)

Ledamot: Caroline Carlsson (nyvald)

Under aret har sektionsstyrelsen sammantratt fem ganger.

Barngympa "
Inom ramen férbarngympan armaletattbedriva verksamhet for barn i dldrarna 3—10 ar. Aven barn som &r aldre
an 10 ar vdlkomnas i den man det 4r mojligt.

Verksamheten bedrivsideelltoch ledarna utgdrs avforéldrartill barn i gympagrupperna. Maletmed verksamheten
ar att skapa en rolig stund fér barn dar de far aktivera sig fysiskt. Vi alar, kryper, rullar, stodjer, gar, hoppar,

springer, balanserar, klattrar, hanger, kastar och fangar med fokus pa rorelseglédije. Eftersom detarfoéraldrar som
stallerupp som ledare sa varierar nivan pa évningarna utifran den kompetens/erfarenhet som finns hos ledarna.

Barngympan foljer startar upp nya grupper pa hostterminerna och dessa fortsatter sedan dven under
varterminerna. Detinnebar att det &r lite svart att félja upp verksamheten kalenderarsvis, eftersom verksamheten
snarare féljer [asar. Uppfoljningen sker darfor framst utifrdn hur barngympans grupper ser ut vid arsskiftet
2025/2026. Det kan dock tillaggas att det fanns en grupp "Barngympa 2014—2017" under varterminen som till
hostterminen slogs ihop med "Barngympa 2018” och att det var férst till hdstterminen som "Barngympa 2022”
tillkom.

Vid arsskiftet 2025/2026 (2026-01-18) finns nedanstaende fem grupper inom barngympan:

2015-2018 2019 2020 2021 2022 Totalt
Barn 31 39 40 40 40 173
Ledare 7 7 7 10 6 37*
*Flera av de 37 ledarna ar med i flera grupper, sa det &r egentligen 33 personer.

Samtliga grupper har haft en trdning per vecka under hdst- och varterminen, med undantag for ett fatal tilifallen
som har fatt stillas in pa grund av for fa ledare. Vid arsskiftet 2025/2026 (2026 -01-18) star det 14 barn i ko fill
barngympan (till 2020- och 2022-gruppen).

Sektionsavgiften for barngympan har behallits ofdrandrad och ligger pa 360 kr fér ett [asar (hdst- och vartermin).
Till barngympan har medaljer, madrasser och mjuka bollar kdpts in. Karsta GK sponsrade med glassbiljetter till
barngympans terminsavslutning undervaren 2025. Alla barn som deltog fick en glassbiljett som de kunde I0sa in
hos Karsta GK.

Uppfdljining av mal/aktiviteter under 2025
¢  Ge mdjlighet till s& manga barn som maéjligt att delta pa gymnastiken.
o Avsikten ar att starta upp en gympagrupp for barn fodda 2022 till hésten 2025. Har genomférts.
o Vikommer att arbeta for att fa behalla de fem halltider som vi har idag. Tiderna som avses &r
tisdagarkl. 17-18 och kl. 18-19, torsdagar kl. 17-18 och kl. 18-19 samt l6rdagar kl. 9-10. Har
genomfbris.
o Eventuelltbehdvervi dven arbeta for att fa ytterligare en halltid, beroende pé hur stort intresse i
den aldsta barngympagruppen ar att fortsatta till hdsten. Behovet har inte funnits.
o Fortsétta vart arbete med att fa ledare att trivas i var sektion.
o Erbjudaledarklader (t-shirtar pa hdsten och overaller pa varen) till nya ledare. Har genomféris.
o Erbjuda gratis deltagande pa grupptraning till vara ledare. Har genomféris.



o Anordna en ledartraff under hostterminen med information, inspiration och med méjlighet att
testa nya stationer i gympahallen. Har genomférts.

* Rekrytera nya ledare till de grupper som behé&ver. Har genomforts.

Vuxentraning
Vuxentréningen erbjuder varierad trdning som passar tranad som otrénad. Malet med tréningen ar 6kad styrka,
rérlighet och kondition.

Vuxentraningen har haft tre tréningar per vecka under varen och hésten. Under sommaren erbjéd man gratis
utomhustréningar tva ganger per vecka. Det har varit fyra aktiva ledare som har delat p& traningstillfallena.

Eftersom man inte beh6ver vara medlem fér en hel termin, eller ett helt ar, at gangen i vuxentraningen sa ar det
svartatt ge ett exakt antal aktiva. Antalet aktiva uppskattas fill cirka 60 personer och det brukar vara ungefar 15-
30 personer/traning.

Avgiften fér vuxentréningen har behallits oférandrad och detfinns olika varianter utifran hur mycket man vill delta,
se nedan:

»  Terminskort 650 kr (for att kdpa detta kort krévs &ven medlemskap i Hovsta IF)
s Klippkort 10 ganger: 450 kr

e Engang: 50 kr

e  Foraktiva ledare i Hovsta IF &r vuxentriningen gratis.

Till vuxentraningen har det kdpts in nya miniband och TRX-band under aret.

Uppfolining av malaktiviteter under 2025
e Erbjuda varierad traning vid tre tillféllen/vecka. Har genomforts.
e Foratt fa en jAmnare fordelning av passen under veckorna kommer vi att infdr hdsten arbeta for att fa
halltider under tisdagar, torsdagar och séndagar. Onskemalen har lyfts, men pé grund av andra
sektioners dnskemal om halltider har det inte kunnat genomforas.

Gymnastiksektionens styrelse (Hovsta IF)



Verksamhetsplan 2026 for Hovsta IF:s gymnastiksektion
Inom gymnastiksektion ryms verksamheterna “Barngympa” och “Vuxentraning”.

Barngympa
Inom ramen f6r barngympan ar malet att bedriva verksamhet for barn i dldrarna 3—10 &r. Aven barn
som ar dldre an 10 ar vilkomnas i den man det ar mojligt.

Verksamheten bedrivs ideellt och ledarna utgérs av féraldrar till barn i gympagrupperna. Malet med
verksamheten dr att skapa en rolig stund fér barn dér de far aktivera sig fysiskt. Vi alar, kryper, rullar,
stédjer, gar, hoppar, springer, balanserar, klattrar, hanger, kastar och fangar med fokus pa
rérelseglddje. Eftersom det &r férdldrar som stéller upp som ledare sa varierar nivan pad évningarna
utifran den kompetens/erfarenhet som finns hos ledarna.

Mal/aktiviteter under 2026
e Ge mojlighet till sa manga barn som majligt att delta pa gymnastiken.
o Avsikten dr att starta upp en gympagrupp for barn fédda 2023 till hésten 2026.
o Vikommer att arbeta for att fa behalla de fem halltider som vi har idag. Tiderna som
avses ar tisdagar kl. 17-18 och kl. 18-19, torsdagar kl. 17-18 och kl. 18-19 samt
[6rdagar kl. 9-10.
e Fortsitta vart arbete med att fa ledare att trivas i var sektion.
o Erbjudaledarklader (t-shirtar pd hdsten och overaller pa varen) till nya ledare.
o Erbjuda gratis deltagande pa grupptraning till vara (och hela féreningens) ledare.
o Anordna en ledartrdff under hdstterminen med information, inspiration och med
mojlighet att testa nya stationer i gympahallen.
e Rekrytera nya ledare till de grupper som behéver.

Vuxentraning
Vuxentriningen erbjuder varierad trdning som passar tranad som otranad. Malet med traningen ar
Okad styrka, rorlighet och kondition.

Mal/aktiviteter under 2026
e Erbjuda varierad trining vid tre tillfallen/vecka.
e Se dver férdelningen av traningstillfallena under veckorna och vilken typ av pass som passar
bast vid respektive tillfille.

Gymnastiksektions styrelse (Hovsta IF)
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Loépargruppen

Fakta om aret som gatt

Ledare: Marcus Bargholtz, Evelinn Sten, Lisa Nyquist och Jonas Karlsson.
Beskrivning av genomférd verksamhet

Lépargruppen har haften stark utveckling under 2025, Totalt 4r det nu 23 medlemmari gruppen varav fyra ledare
(som &ven deltar under passen). Samtliga medlemmar ar vuxna. Totalt har 72 trdningspass genomférts under
aret. Upplégget &r tva pass i veckan stérre delen av aret med ett intervallpass och ett distanspass.
Intervallpassen har varit de absolut mestpopulara darvi vid flera tillfallen haftfler 4n tio deltagare. Intervallpassen
sker oftast pa elljusspareti Hosta medan distanspassen startar i Hovsta och sedan véljer vi runda beroende pa
intresse i gruppen.

For att na ut med information om verksamheten har Lépargruppen gjorten del kommunikativa insatser. De stérre
insatserna har varit att starta ett Instagramkonto dar tréningspass marknadsfors samt att vara farthallare pa
Orebro parkrun och infér starten hade maéjlighet att beratta om verksamheten.

En stor héndelse under aret ar att féreningen blev mediem i Svenska Friidrottsférbundet och saledes har det varit
méjligt for foreningens medlemmar att springa tavlingar for Hovsta IF. Nagra tavlingar dar Hovsta IF varit
representerade ar: Nora marathon, Fréviloppet, Astadsloppet, Hostruset, Hovstajoggen, Nora halvmarathon,
Disseldorf marathon, dre fjdlimarathon, Kung Bjér-loppet, Ultravasan 90, Rynningeviken langre 6h och Orebro
AIK halvmarathon.

Verksamhetsplan for nista ar

Planen fér 2026 &r att fortsatta utveckla verksamheten inom samma omraden som 2025. Var forhoppning &ar att
medlemsantalet fortsatter 6ka och saledes &ven antalet deltagare p4 vara franingar, vi siktar pa att kunnadelta p4
fler tavlingar nésta &r och planerar dven att genomféra en gemensam tavlingsresa under aret.

Ekonomisk berattelse

De kostnader Lépargruppen har haftunder aretar arsavgiften till Svenska Friidrottsforbundet, férsékringskostnad
férgruppen medlemmar samtinkdp av buffarmed féreningens logotype (for forsaljning). Gruppen har fatt intakter
genom att vi sélde fika under valborgsfirandet vid Lundhagskyrkan i Hovsta samt salde buffar med féreningens
logotype under Hovstajoggen. Eftersom Lépargruppen ar en del av huvudstyrelsen och vi borjade fa kostnader
innanintakter finns det ingen fullstandig sammanstallning. Men en jamférelse i arsslutet visa pa att gruppen har
ett negativt resultat p4 ungefér 3 000 kr. Dock har gruppen omkring 50 buffar kvar att sélja.
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