

[image: ]		


Föreningspolicy

Verksamhetspolicy:

”Vi sätter de unga främst”
Hovsta IF är en utpräglad flersektionsförening för barn- och ungdomsidrott, där de ungas behov och intressen sätts främst.
Vi strävar efter att erbjuda varierande idrottsaktiviteter för alla unga, flickor som pojkar oavsett förutsättningar och ambitionsnivå.
Målsättningen är att stimulera till ett varaktigt intresse för idrott och rörelse

”Det ska vara roligt att idrotta I Hovsta IF”
Gemenskap, lekfullhet och trygghet är viktiga ledord i Hovsta IF.
Genom kompetenta och utbildade ledare vill vi ge varje individ möjlighet att utvecklas i sin egen takt.
Vi är medvetna om att fysiska och psykiska förutsättningar varierar kraftigt inom en och samma åldersgrupp. Det är därför viktigt att vi får alla att känna att dom duger oavsett prestation

”Att tävla och träna”
Som ett led i vår strävan att bidra till en positiv utveckling och fostran för våra unga, hanterar vi tävlingsmomentet varsamt, framför allt i de lägre åldrarna.

”Toppning i tävlingssammanhang”
Då vi eftersträvar en stor bredd i vår verksamhet och då det är viktigt att vi får våra ungdomar att fortsätta med sin idrott under många år, har vi en restriktiv inställning till toppning i alla sammanhang.
Toppning får överhuvudtaget inte förekomma inom barnidrotten, som enligt Riksidrottsförbundets definition, omfattar barn upp till 12 år.
I ungdomsverksamhet, upp till 20 år. är föreningens policy att toppning bör undvikas

”Uppträdande av aktiva, ledare och föräldrar”
Som ledare, aktiv och förälder inom Hovsta IF strävar vi efter ett gott uppförande såväl på som vid sidan av planen.
Vi tilltalar domare, motståndare och publik på det sätt vi själva vill bli tilltalade.
Vi visar respekt för andra, oavsett nationalitet, ras eller religion. Mobbing av vilket slag det än må vara, tolereras inte i vår förening.

”Samarbete inom föreningen”
För att undvika svåra valsituationer för våra barn och ungdomar bör den pågående säsongsaktiviteten prioriteras.
I möjligaste mån ska ledare och föräldrar undvika att sätta barn i en valsituation mellan olika idrotter.
Ett gott samarbete mellan ledare och styrelser i våra olika idrotter är en förutsättning för att klara detta.


Trafikpolicy:

Hovsta IF är med och arbetar för 0-visionen för trafiksäkerhet, det innebär att ingen ska dödas eller skadas i trafiken.
Detta innebär ett åtagande från Hovsta IF´s sida att verka för att aktiva, föräldrar och ledare inom Hovsta IF följer policyn

Vid transporter som sker i föreningens regi:

Ska föraren följa de hastighetsbestämmelser som gäller för den aktuella vägen!
Därefter anpassa hastigheten efter väglaget
Tänk på att det är andras barn i bilen/bussen.

Ska föraren och samtliga passagerare använda bilbälte!
Fler personer än vad som finns bältanvisade platser ska inte färdas i fordonet.
Eftersträva att föraren är erfaren när det gäller framförandet av aktuell fordonstyp (bil/minibuss/buss)

Ska föraren ej ha nyttjat alkohol inom 24 timmar!

Bör föraren ej prata i mobiltelefon under färden!

Ska fordonet vara godkänt av Svensk Bilprovning och ha godkända däck!
Vinter och sommar

Ska passagerare underlätta för föraren så långt som möjligt. Lugn miljö!

Tänk på:

· Åk i god tid för att undvika stress

· Vid längre resor planera raster och eventuellt förarbyte

· Utrustningen i fordonen

· Vid resor bör en mobiltelefon finnas i varje bil om något skulle hända

· Vid tveksamt väglag eller andra svårigheter – starta inte eller avbryt

· Vid heldags eller flerdagstävlingar bör ansvariga ledare inte köra på återresan

· Stressa inte föraren.

· Våga vägra åka med någon som kör för fort

· Reflexer på barn som åker till och från träningar
     Extra kostnader kan vara små jämfört med om en olycka skulle inträffa

Vi i Hovsta IF har ansvar för att alla som transporterar på vårt uppdrag förstår och tar sitt ansvar för våra medlemmars säkerhet.

Tobak/alkohol/drog och doping policy:

Det är viktigt att ungdomsverksamheten i klubben fungerar bra och att den i sin helhet är en bra social verksamhet.
För oss är det viktigt att våra ungdomar utvecklas både idrottsligt och socialt
Tänk på att du som ledare är en förebild för barnen/ungdomarna i föreningen
Vi tycker det är viktigt att föreningen tar ett socialt ansvar för sina ungdomar. Ett led i detta är att all ungdomsverksamhet i föreningen ska vara alkohol, drog, tobak och dopingfri

Vi tillåter inte:

· att ungdomar under 18 år använder tobak och snus i samband med föreningsverksamheten

· drickande av alkohol eller att man uppträder berusad i föreningskläder

· att våra ungdomar dricker alkohol eller använder narkotika

· att det förekommer alkohol på träningsläger, cupturneringar och på övriga resor med ungdomslag. Detta gäller såväl ledare, föräldrar och ungdomar.

· att det förekommer alkohol på fester som är arrangerade av föreningen där ungdomar är med

· att man kommer bakfull eller berusad till träning, tävling, match eller annat möte

· att våra ungdomar använder dopingpreparat

· sponsorer med anknytning till alkohol eller droger

· alkohol i klubbstugans omklädningsrum

Påföljder:

· vid påträffande av alkohol, enskilt samtal och kontakt med förälder

· vid upprepade tillfällen, enskilt samtal, föräldrakontakt och kontakt med sociala myndigheter 

· vid påträffande av narkotika eller doping, enskilt samtal, föräldrakontakt och kontakt med sociala myndigheter och polis

· vid påträffande av tobak eller snus, enskilt samtal och kontakt med förälder

· vid misstanke på alkohol eller drogproblem hos ledare, enskilt samtal, erbjudande om hjälp och stöttning. Vid upprepade förseelser avstängning från ungdomsledaruppdrag.



Ansvaret för att dessa regler följs är spelarnas, ledarnas och föräldrarnas.
Om man behöver hjälp i någon fråga är det föreningsstyrelsens ansvar att hjälpa till.



Föreningsstyrelsen
Hovsta IF
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